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“我退休后心里一直空落落的，在
这里练了一段时间太极拳，感觉大家在
一起很快乐。”一位拳友说道。

“原来我怕冷，身材特别僵硬，大热
天出门都要穿上外套，八段锦有一式是

‘双手攀足固肾腰’，要直腿弯腰两掌沿
地面前伸，最多只能碰到膝盖。”说着，
王阿姨已利落地弯下腰，展示了自己多

年打太极拳的成效。赵会长告诉记者，
很多来我们这儿中老年人最初都是抱
着改善身体素质试试看的态度，结果一
发不可收，享受着太极拳带来的轻灵圆
活、中正安舒的健身体验。

这些年来，赵建军带领学员们活跃
在兰州市全民健身一线，诠释着当代老
年人积极进取、向着幸福出发的生活热

情。她们还义务传授太极拳，将太极拳
法的一招一式分享给更多学员，“弘扬
和传承太极拳，我有一份责任。”赵建
军说，希望更多“拳友”加入到太极拳
队伍，弘扬传统文化，推广全民健身运
动。

文/图 奔流新闻·兰州晨报
记者 张雪芬

赵建军退休前是一名专业
武术运动员，出于对太极拳和体
育事业的热爱，2017 年发起并
组建兰州市七里河区太极拳运
动协会。最初，协会只有十几名
成员，如今已发展成为拥有 12
支团队、成员达200多人的太极
拳队伍，团队成员平均年龄 65
岁。

赵会长回忆说，太极拳协会
刚开始组建时，存在缺乏场地、
人员以及活动经费等诸多困
难。经过多年的不懈努力，太极
拳运动已在七里河区广泛普及，
并且拥有了众多爱好者。“我们
能够发展到今天，离不开七里河
区文化和旅游局以及七里河区
民政局的鼎力支持，他们不仅为
我们提供活动场地，还从各方面
给予了大力支持和帮助。”

随着队伍的逐渐壮大，协会
面临着没有固定办公室的问题，
队员们毫不犹豫地腾出自己的
房屋作为临时办公室。“这种团
结一心、共克时艰的精神，正是
太极拳协会不断发展壮大的关
键所在。”赵建军说。

提起赵建军，拳友们赞不绝口——
她是国家一级裁判员和国家级社会体
育指导员，更是兰州市百名优秀老拳师

之一。如今，她已年过七十，但每周仍
坚持在城关区、七里河区之间奔波，为
学员们传授太极拳技艺。

功夫不负有心人。自 2018 年以
来，在历届兰马赛群众文艺展演中，太
极拳协会从未缺席，从组织人员编排、
日常训练到集中彩排，都能看见赵会长
忙碌的身影。今年的兰马展演自从3月
份接到通知后，赵建军结合黄河楼的独
特地形，精心策划了“天地人双扇健身
操”，为兰马赛事带来一场精彩纷呈的
视觉盛宴。

近几年来，赵建军带着学员们参加
过省、市各类比赛，在甘肃省第二届全
民健身运动会太极拳比赛荣获集体第
二名、团体总分第一名的好成绩，并且
在2020年兰州市全民健身运动会武术
比赛中获得一、二等奖等荣誉。

拳友们对她赞不绝口
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“提手上势，腰微右转，重心落在右腿。”“左脚稍提起，移至右脚前，脚尖朝前点
地，膝微弓……”这是兰州市七里河区太极拳运动协会会长赵建军给学员传授“24式
太极拳”的日常，她把每一招式按拳理拳法细细分解，只为老年学员能够心手合一。

在今年兰马全民健身展演中，赵建军带着兰州市七里河区太极拳运动协会的10
支团队、100多名太极爱好者，展示了太极拳、剑、扇、刀、健身气功等太极系列健身项
目。别看队员们都是“奶奶级”，她们身穿太极服、手持太极扇，动静相宜、行云流水般
的动作，充满活力与激情，成了兰马赛道沿线一道靓丽的风景线。

13893629095
低价通下水

老兵水暖.疏通
修上下水管道13109366662

专 业 拆 除
房屋拆除，拆广告牌，装璜拆除，拆彩
钢，土石方工程，拆烟筒，垃圾外运。

156 9327 2515

郑小强遗失军人驾驶证一本，证号:wx17001378
特此声明。
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旧 房 翻 新
砸墙，刷墙，木工，瓦工，新房门面装修，水电暖改造。

133 6943 8686
王 琼 妇 联 家 政

二十二年诚信经营 口碑铸就品牌
保姆、月嫂、做饭工、育婴师、催乳师
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民勤县红砂岗工业园区制汽站有限责任公司
2024.6.11

民勤县红砂岗工业园区制汽站有限责任公司新建110吨流化床锅炉配套蒸汽管网综合提升项目
环境影响评价征求意见稿公示

旺铺出租
1.平凉路一层临街商铺54㎡、67㎡；2.嘉峪
关东路某小区院内房屋、库房、车库数间；3.
南河路吉祥嘉苑小区院内1-3层房屋3040㎡、地下室322㎡；电话：0931-8115518

宋先生，48岁，1.74米，身体健康。离异，一孩女方带。有房有
车，私企上班月薪5千，现觅一位年龄相仿、身体健康、性格温和
的女性为伴组建家庭共同生活。有意者电联13659424132

提示：省、市级行政审批和
政务服务办理事项规定：
《兰州晨报》为各类证件挂失、遗失
声明、公告类信息指定刊登媒体！

遗失甘肃省烟草公司兰州市城关区公司
东岗批发部营业执照正、副本，社会统一
信用代码：91620102MA74967DXY,特
此声明作废。

声明

挂失永登县武胜驿川口农业科技协会
社会团体法人登记证书正副本统一社
会信用代码516201215811935168

声明
安宁区东西汇食品小铺丢失
公章一枚，特此声明作废。

提示：省、市级行政审批和政务服务办理事项规定：《兰州晨报》为各类证件挂失、遗失声明、公告类信息指定刊登媒体！

声明
甘肃经纬建设监理咨询有限责任公司
财务章(旧入网号:6201025030166)，
因使用年限长，磨损严重，无法使用，
现申请作废声明，重新刻制财务章。

遗失甘肃烟草兰州城关区公司汽车站卷
烟批发部营业执照正、副本，社会统一信
用代码：91620102MA739C5R7L,特此
声明作废。

声明

遗失甘肃省烟草公司兰州市城关区云南
卷烟专营店营业执照正、副本，社会统一
信用代码：91620102MA72795578,特
此声明作废。

声明

遗失兰州金马贸易公司第二经销部
营业执照正、副本，社会统一信用代
码：91620102MA72BTM782，特此
声明作废。

声明

遗失甘肃省烟草公司兰州市城关区
公司东岗批发部公章一枚，社会统一
信用代码：91620102MA74967DXY,
特此声明作废。

声明

遗失甘肃烟草兰州城关区公司汽车
站卷烟批发部公章一枚，社会统一信
用代码：91620102MA739C5R7L,特
此声明作废。

声明

遗失甘肃省烟草公司兰州市城关区
云南卷烟专营店公章一枚，社会统一
信用代码：91620102MA72795578,
特此声明作废。

声明
遗失兰州金马贸易公司第二经
销部公章一枚，社会统一信用代
码 ：91620102MA72BTM782，
特此声明作废。

声明

遗失甘肃省甘谷县大庄镇松树岔村村
民委员会(54620523ME090633XY)行
政公章一枚声明作废。

声明

近日，居住在七里河区敦煌路街道光
华街社区辖区居民田阿姨的女儿将一面
锦旗送到光华街社区，感谢网格员任春花
和王勤勤对她母亲的帮助。

前几日，任春花和王勤勤在光华街丁
字路口进行日常巡查时，偶遇买完菜回家
的田阿姨。因上了年纪，田阿姨在上台阶
时不慎踩空，头一下子撞在了地上，袋子

里的菜散落一地。两人见状急忙上前，一
边关切地询问，一边缓缓将老人扶起坐到
旁边的椅子上。

因受到惊吓，田阿姨无法提供家人的
准确信息。任春花随即迅速拨打了120急
救电话，并将此事汇报给社区。她们在等
待医务人员期间一直守在田阿姨旁边。
就在此时，一位邻居正好路过，便立即帮

忙联系家属。几分钟后，120救护车和田阿
姨的家属都赶了过来。医护人员在对老人
进行了初步检查后，将其送往了医院。

“感谢你们及时伸出援手，我母亲才
能及时做骨折手术，现在恢复的也挺好，
为你们点赞！”田阿姨女儿说。

奔流新闻·兰州晨报
通讯员 任春花 记者 张雪芬

老人摔倒在地
网格员暖心救助


