
5月21日，奔流新闻·兰州晨报记者随
青海互助天佑德青稞酒股份有限公司一
行前往马良琦家中慰问，并送去了天佑德
青稞礼包。

宽敞的客厅明亮干净，简单的家具摆
放得井井有条。阳光透过窗户洒在地面
上，形成斑驳的光影。餐桌上摆放着新鲜
的花束，散发着淡淡的香气。在这个温馨
而平凡的家庭里，马良琦用行动诠释着孝
道与责任。

“力度合适吗？”马良琦蹲在地上，细
心地为坐在轮椅上的93岁父亲马鸿源按
摩着，眼神里充满深深的关爱。她的手法
娴熟而轻柔，每一个动作都透露出对父亲
的孝顺与细心。马鸿源慈爱地看着面前
的女儿，脸上洋溢着幸福的笑容。

这温馨的一幕，每天都会在马良琦的
家中上演。每个清晨，早早起床的马良琦
都会仔细观察父母的气色，询问身体状况
并为他们按摩。随后，她会陪着父母在公
园里悠闲漫步，或者在家中的阳台上晒晒
太阳。晚上，她会细心地为父母洗脸、擦
身、泡脚，让他们的身体得到放松。虽然

有时候会觉得很累，但看到父母脸上的笑
容，马良琦觉得一切都是值得的。

马良琦深知，孝顺不仅是生活上的照
顾，更是心灵上的陪伴和慰藉。每天她会
耐心倾听父母的心声，听他们讲述过去的
故事，分享现在的快乐与烦恼。在马良琦
的影响下，整个家庭的氛围也非常和谐、
融洽，马良琦的两个哥哥经常回家与父母
分享工作和生活中的喜悦和烦恼，家庭成
员之间的相互关心，让这个家庭充满了爱
和温暖。

母亲关凤兰感慨地说：“我们年纪大
了、身体不如以前了，女儿一直陪在我们
身边，照顾我们的饮食起居，让我们觉得
很安心。”

“父母养育我长大不容易，现在他们
老了，我应该尽我所能去照顾好他们。孝
顺是中华民族的传统美德，我会一直坚持
下去。”马良琦说。

马良琦的孝顺不仅让她的父母感到
幸福和满足，更在居民中树立了良好的榜
样。

“去年以来，我们通过深入挖掘并表

彰了一批孝老爱亲的先进人物，在全社区
营造爱老助老的浓厚氛围。第二届天佑
德兰州‘孝老爱亲家风模范’网络推选活
动，传递的是温暖家风和社会正能量，希
望通过这一活动吸引更多居民成为孝老
爱亲的践行者，大家共同营造温馨和谐、
充满爱心的社区环境。”河山郡社区党委
书记何生晖说。

“马良琦对父母无微不至的照顾，让
我非常感动。孝老爱亲是中华民族的传
统美德，我们将通过‘孝老爱亲家风模范’
网络推选活动，一如既往地支持这种社会
正能量的传播，尽企业的一份社会责任。”
青海互助天佑德青稞酒股份有限公司兰
州市安宁区销售主管马文华说。

第二届天佑德兰州“孝老爱亲家风模
范”网络推选活动设置有“孝老爱亲家风
模范个人”“孝老爱亲家风模范社区”“孝
老爱亲家风模范企业”“孝老爱亲家风模
范社会团体”“孝老爱亲家风模范特别
奖”，如果您身边有孝顺亲长邻里和睦的
榜样，快向所在的社区街道推选吧！
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 赵鑫远

近日，城关区酒泉路街道张家园联
合甘肃庆乐餐饮管理有限公司、兰州红
海人力资源有限公司举办了主题为

“‘就’在民企，‘职’向未来”民企服务月
专场招聘会。

本次招聘活动通过“探岗＋采访＋
直播”的形式进行。社区邀请了甘肃庆
乐餐饮管理有限公司总经理徐银桥做客
直播间，现场为直播间观众详细介绍了
公司在招的岗位信息，包括前厅经理、店
长、收银员、服务员、传菜员、保洁员等，

徐银桥还简单介绍了企业的文化服务品
牌。

在直播探岗过程中，主播探访公司
的工作环境，现场体验部分岗位的工作
内容，与企业代表进行交流，全面、深入
地了解工作环境和岗位类型，让招聘人
员与企业之间进行“零距离”了解。据统
计，此次直播带岗活动共推介岗位 12
个，直播间吸引8438人次观看，21人在
线投递求职简历。

奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍

张家园社区
举办“民企服务月”专场招聘会

七里河区敦煌路街道郑家庄社区按
照“家家幸福一元捐”公益项目要求，坚
持“公平、公开、公正”原则，在辖区内积
极组织排摸并上报符合救助对象人员名
单。近日，社区前往辖区困难群众家中
送去“家家幸福一元捐”暨“全国助残日”
慰问金。

马玲是一位身患肢体及视力多重残
疾的女性，日常生活难以自理。社区工
作人员详细了解马玲的生活起居及健康
情况，并为她送上了慰问金，叮嘱她要保
重身体，有困难随时与社区联系。马玲
激动地表示：“非常感谢大家的帮助，感
谢政府及社会各界的关爱，我将怀着积
极向上的态度勇敢地面对生活。”

奔流新闻·兰州晨报
通讯员 高振阳 记者 张雪芬

郑家庄社区
“家家幸福一元捐”将爱传递
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孝顺女儿马良琦
为父母编织温暖岁月

在兰州市安宁区安宁堡
街道河山郡社区，有一个家
庭因孝老爱亲和温馨家风被
居民称道。这个家庭的马良
琦，十年如一日细心照料着
年迈的父母，家庭融洽和睦，
被所在社区推荐为由奔流新
闻·兰州晨报、青海互助天佑
德青稞酒股份有限公司共同
发起的第二届天佑德兰州
“孝老爱亲家风模范”网络推
选活动模范候选家庭。

“蒜蓉生菜、酸萝卜炖羊肉、时令小
炒，都是我的最爱。”5月21日中午时分，
刘晓丽在张掖路街道、伏龙坪街道综合
养老服务中心食堂工作人员的引导下，
点了一份一荤两素的饭菜。当天是该社
区食堂开业的第三天，吸引了辖区 200
余名居民就餐。

为推动社区养老服务迈上新台阶，今
年，张掖路街道携手伏龙坪街道，在水岸
茗苑小区1号联合打造了社区食堂。食
堂占地面积1660平方米，一楼餐厅为社
区食堂，为辖区居民提供自助餐和单点服
务，二楼为日间照料区，设立了洗浴理发
室、康养室、运动区、棋牌室、休闲阅览区、
影音室、书画室等，整体风格简洁温馨，走
廊、房间随处可见适老化设施和无障碍设
计，保证老人们行走、使用安全。

“社区食堂启用了‘智慧助餐’真是
方便，用手机加入就餐微信群，就能看到
当天社区食堂的菜单和食谱。”点完餐
后，刘晓丽告诉记者。80岁的山字石社

区居民徐启生说，他和老伴年纪大了，儿
女也不在身边，老伴每天买菜都需要一
个多小时，以后到了饭点，就直接到社区
食堂来吃，既省事又方便。

养老服务中心负责人王小军告诉记
者：“社区食堂以小碗菜形式供应，菜品
丰富，居民们可以自助选择自己爱吃的
饭菜。一荤两素的菜每份惠民价15元，
65岁以上老年人仅需公益价9元。两荤
两素每份20元，65岁以上老年人仅需12
元。”

山字石社区党委书记杨静表示，社
区食堂根据辖区老年人不会使用智能手
机的实际困难，特别推出爱心餐、助老
餐、时令餐等特色餐食，并建立社区食堂
服务群，及时发布每日午餐及晚餐菜品，
对于年龄大或行动不便的老人，发展社
区志愿者服务团队，将餐食送到老人家
中，让他们在家也能享受到社区食堂的
便利。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍

张掖路街道 伏龙坪街道
综合养老服务中心社区食堂开业
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