
刚出生一个月，高梓涵就被诊断为视
神经萎缩，视力残疾一级。她凭借刻苦努
力，考上南京中医药大学针灸推拿专业。
在大学里，高梓涵接触到有声阅读，她在
喜马拉雅平台创办“异想布开”有声工作
室，并在公众号上发布了录制的4本书（近
300万字）。高梓涵说，世界并不只是用
眼睛看，更要用心去体会，视障人群通过
朗诵文学作品，可以打开一扇观察世界的
窗户。近日，全国首个盲人朗读基地——
“明珠朗读”在泰州医药高新区（高港区）
揭牌，高梓涵正式入驻基地。

1999年，高梓涵出生在江苏省泰州
医药高新区（高港区）大泗镇，出生刚一个
月，一次生病用药失误，导致她视神经萎
缩，视力残疾一级。

从记事起，高梓涵逐渐发现自己和别
人不同，当同龄的小伙伴们在户外奔跑嬉
戏时，她只能在家中玩耍。也是从那时
起，高梓涵喜欢上了听电视，更喜欢电视
中人的声音。

“现在想想，也许是苦中作乐，但我真

是从那时候开始对配音产生了兴趣。”高
梓涵说。

除了眼睛看不到，高梓涵的童年和其
他孩子可以说没有多大区别。父母非常
疼爱她，并用各种方式培养她乐观的心态
和独立生活能力，这也为日后她一次次与
命运较劲打下了基础。转眼到了上学的
年龄，家人将高梓涵送到了泰州市特殊教
育学校。

因为离家较远，父母在学校附近租了
房子，外出打工时，就委托大伯母、爷爷等
亲属轮流照顾。

后来，家人将高梓涵送到南京市盲人
学校读初中和中专。高梓涵成绩名列前
茅，但她一度很困惑：“一出生，我的成长
路径就被设计好了，读盲校、学推拿，毕业
后做个盲人推拿师，按部就班地过一辈
子。人生怎么刚开始就已经看到了结
局？”

于是，她通过阅读寻求心灵的慰藉，
触摸一部又一部盲文书，“穿梭”于不同时
空，体验各色人生。

2018年，考上南京中医药大学的高梓
涵等来了一个改写命运的机会。北京市

红丹丹视障文化服务中心盲生“声音梦
想”援助项目计划在全国7所盲校/特校中
挑选140名盲生，开展为期一年的专业播
音主持课程。高梓涵从小喜欢朗诵，得知
有这样宝贵的机会，她递交了申请。

在“红丹丹”，高梓涵幸遇恩师董丽
娜，她对播音主持由喜欢逐渐发酵为热
爱。

董丽娜原是一名盲人按摩师，22岁时
前往北京寻梦，成为一名语言艺术工作者。

“董老师每时每刻都充满能量，她像
一束光照亮了我的新生活。”高梓涵说。

“用心去读每一篇文章，才能不辜负
听众的期待。”董丽娜的这句话在高梓涵
心中生了根。

也是在 2018 年，高梓涵考到了普通
话一级乙等证书。

每次朗读前，高梓涵都会提前做足功
课，花费比常人多几倍的时间精力去研究
每一处细节，全力演绎好文章内容。

从学校毕业后，高梓涵又先后参加了
“熊苑教育”有声演播培训和“彩虹之光”
残疾人有声主播公益培训。多年的专业
积淀和对有声行业愈加深入的了解，使高

梓涵萌生了放手一搏的想法，为此她与父
母进行了一次长谈：“请你们给我一年时
间，我想在盲人有声主播这条路上闯一
闯，哪怕头破血流，也绝不后悔。”

在父母的支持下，高梓涵的追梦底气
更足了。她参与BOSS直聘“萤火助残×
声声有息”残障人士专场直播，分享求职心
得。不仅如此，高梓涵还在喜马拉雅平台
创办“异想布开”工作室。在公众号《盲福》
上发布《科学与信仰》《暂停还是快进》《小
妇人》和《汤姆叔叔的小屋》四本有声书。

今年 5 月 19 日是第三十四次全国助
残日，“全国盲人朗读者集结地·明珠朗
读”在泰州医药高新区（高港区）明珠街道
揭牌。这是专为盲人朗读打造的文化基
地，由高梓涵回乡筹划创建，她想用自身
的萤火之光，点亮万千盲人朋友的阅读梦
想。“世界并不只是用眼睛看，更要用心去
体会，视障人群通过朗诵文学作品，可以
打开一扇观察世界的窗户。”

谈及未来，高梓涵说，朗读、配音是自
己热爱并擅长的领域，以后想创设一个直
播间，演绎更多角色，用声音把文字变得
更加鲜活、有温度。 据《春城晚报》

“这位妈妈太不容易了，对儿子不
离不弃。我刚好在院子里看到这对坚
强的母子，就用手机拍下来发到了网
上，没想到这件事被很多网友关注，就
希望多一些好心人来帮帮他们。”网友

“藏南”说。
4 月 28 日，“藏南”在短视频平台上

发布了邓桂英母子做康复的视频。“小
时候妈妈教你走路，长大后妈妈再教你
一次……”很多网友被视频中邓桂英的
母爱所感动，大家动容落泪的同时，也
想尽绵薄之力帮助邓桂英母子。

一位网友感叹道：“母爱无声！妈妈
的背能撑起全世界。这位妈妈特意穿了
厚底鞋背儿子，用小小的身体，支撑起儿
子高大的身体，她真的很爱自己的儿
子。我眼泪哗啦啦流……”

随着邓桂英母子的故事在社交媒体
上传播，越来越多的网友被邓桂英的母
爱和坚韧所感动，也通过行动表达着对
他们的关爱。日前，杭州程天科技发展
有限公司专门派人从杭州总部赶到了
曲靖沾益邓桂英家，因时间仓促只能先
行送上一套旧的康复设备供其使用，工

作人员现场调试机器，耐心地指导操
作。在外骨骼机器人的辅助托举下，蔡
钦全可以单独站立做康复训练，但也离
不开妈妈的协助操作。据悉，该家爱心
企业还为蔡钦全测量了身高、体重等，
承诺将为其量身定制一套价值近百万
元的辅助康复设备，免费供其使用直至
康复为止。

一些热心网友送来了米油等生活必
需品，还有一些网友自愿捐款以帮助母
子俩改善生活。据悉，目前邓桂英已经
收到来自社会各界的 2000 多元善款。
记者了解到，目前邓桂英一家人生活没
有其他来源，仅靠三个人的低保补助维
持生计。平日里，街道办事处和民政部
门也会经常过来关心慰问。邓桂英说，
她十分感谢热心网友和爱心企业的帮
助，大家的祝福与捐款真的给她莫大的
温暖与力量。

“这个世界还是很美好的，我要更
加坚强地帮助儿子做康复训练，告诉他
人间充满爱，早点好起来，有一天我们
也可以去帮助别人。”邓桂英深情地
说。 据《春城晚报》
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小时候妈妈教你走路
现在妈妈再教你一次

女子本弱，为母则刚。
儿子叫一声“妈妈”，她

柔弱的身躯能爆发出巨大
的力量。

儿子突发脑溢血失去
生活自理能力多年，小个子
妈妈自制康复器，穿上厚底
鞋垫起身体，再将个子高大
但无法行走的儿子绑在背
上帮他练习走路……这样
的画面让网友震撼。最近，
相关视频在网络上热传，引
发网友关注，大家动容之余
无不赞叹母爱的伟大。

这位来自云南省曲靖
市沾益区的母亲叫邓桂
英。母亲节到来之际，记者
采访了这位可亲可敬的“最
美妈妈”。

62岁妈妈穿上厚底鞋 帮34岁儿子学走路

邓桂英的家在沾益区西平街道，
记者走进一间十几平方米的房间看
到，62 岁的邓桂英正在给儿子蔡钦全
喂药。邓桂英温柔地哄着：“张嘴，儿
子，要勇敢，吃了药，你就能站起来
了。”5 年来，邓桂英就像照顾儿童一
样，对而立之年却近乎瘫痪的儿子给
予无微不至的照顾。她心中始终抱有
一个希望，那就是在她的照顾下，有一
天儿子能够重新站起来……

只要天气好，在邓桂英家楼下的
平地上，人们总会看到她背着儿子、帮
助儿子练习走路的身影，上午、下午各
训练40分钟。

“提起来！走！”邓桂英嘴里不停
地喊着，她小心翼翼地将 60 多公斤
重的儿子绑在身上，借助亲手制作的
简易移动器械，最终让儿子站了起

来。她的个子不足 1.6 米，为了能撑
起 1.8 米高的儿子，邓桂英特意穿上
了 10 厘米高的厚底鞋，这样才能勉
强背着儿子往前挪动。每一天，邓桂
英母子俩就这样艰难而坚定地练习
着。每走一步，邓桂英的厚底鞋都会
在地板上摩擦出声音，前行的每一步
都 饱 含 着 一 个 母 亲 对 儿 子 无 私 的
爱。邓桂英累得满头大汗，汗水浸透
了衣服，但她仍然走走停停，生怕耽
误了儿子的康复。

“他是我儿子啊，他还那么年轻，
我不能丢下他不管，再苦再累我都要
坚持，希望儿子早一天好起来！”邓桂
英含泪说，她始终相信通过锻炼，儿子
一定能站起来。因此，她是儿子的康
复“教练”，用话语和行动鼓励儿子不
放弃，鼓励他对未来要充满希望。

儿子突发脑溢血后 身体近乎瘫痪

邓桂英说，她这辈子很苦，命运对她
和家人考验很多，但她还是坚强地面
对，勇敢地迎难而上。

邓桂英的丈夫常年生病，无法从事
重体力活，甚至需要妻子的照顾。他们
的儿子蔡钦全此前是一名协警，虽然工
作普通但也是他们一家人的希望。

让这个家庭雪上加霜的是，2019年
12月4日晚，29岁的蔡钦全下班回家告
诉母亲自己头疼，随后就突然倒在了冰
冷的地板上……

看着儿子倒地不起，邓桂英的心瞬
间被恐惧笼罩。她赶紧拨打了急救电
话，救护车的呼啸声划破了寂静的夜
空，邓桂英紧紧握着儿子的手，泪水在
眼眶里打转。儿子被送到沾益区人民
医院抢救，经过医生初步诊断，病情为
脑出血。邓桂英心中一紧，立即按照医
生的建议，紧急转送至曲靖市第一人民
医院抢救。当晚，医生就为蔡钦全进行

了开颅手术。手术后，邓桂英的心始终
悬着，因为儿子的脑部仍积聚着大量积
水，依旧昏迷不醒。

在医生的建议下，邓桂英带着蔡钦
全辗转到昆明一家大医院治疗。在昆
明，医生为蔡钦全进行了第二次手术，
成功引流出了脑部的积水。在昆明住
院的两个多月里，邓桂英日夜守护在儿
子身边，不断为儿子加油鼓劲。不过儿
子的病情只能维持稳定，身体还是无法
活动。后来，邓桂英学习了一些康复知
识，她带着儿子转回曲靖的医院进行康
复训练。

现在的蔡钦全身体近乎瘫痪，整个
人无法自由站立，生活无法自理，每天
都是靠母亲照顾。“最早插胃管补充食
物，现在只能吃流食，我就用注射器打
进去，一天总要扶他出去训练，不然躺
着肌肉就会萎缩……”邓桂英含泪讲述
着照顾儿子的经历。

训练视频受网友关注 有企业送来了康复设备
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视障女孩拒绝命运安排 用阅读开启别样人生
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