
据悉，兴趣班涵盖了书法、绘画、
声乐、舞蹈、瑜伽等多个领域，旨在满
足不同退休人员的兴趣和需求。报
名消息一经发布，便受到了辖区广大
国企退休人员的热烈响应，大家纷纷
踊跃报名参加。

“我很喜欢社区开展的瑜伽课
程，既能锻炼身体，还能和邻里聊聊
家常，真好！”刘阿姨说。

瑜伽班为退休人员提供了一个
放松身心的好去处。老师结合每个
人的体态，针对大家的腰椎、颈椎劳
损等问题，指导大家调整气息、放松
肌肉、舒展双臂，感受身心的和谐与
平衡。

声乐课上，学员们在老师的指导
下，学习发声技巧和歌曲演唱。他们
通过练习呼吸、发声和音准，逐渐掌
握了歌唱的基本功。在合唱中，学员
们的声音和谐统一，充满了力量和感
染力。

“我喜欢唱歌，但退休后很少有
机会展示。现在，在声乐班里，我可
以和大家一起合唱，感受音乐的魅
力。每次唱歌都让我感到非常愉悦
和兴奋。”王大爷说，声乐班让他重新
找回了年轻时的激情。

在舞蹈课上，学员们在老师的带
领下，学习基本的舞蹈动作和舞蹈表
现技巧。他们随着音乐的节奏翩翩
起舞，展现出优雅的身姿和活力四射

的精神风貌。学员们表示，舞蹈不仅
让他们锻炼了身体，还让他们感受到
了艺术的魅力。

“退休后的生活虽然悠闲，但总
觉得少了些什么。加入书法班后，我
发现自己可以静下心来，一笔一画地
书写，感受文字的魅力。每次写完一
幅作品，内心都充满了成就感。”张阿
姨在书法班中找到了平静与专注。
学员们跟随书法老师的指导，一笔一
画地练习着书法技巧。他们挥毫泼
墨，或楷书或行书，或隶书或草书，一
个个字体犹如艺术品般呈现在纸上。

绘画班的学员们则在老师的带
领下，学习如何描绘自然风景和人物
形象。他们用色彩和线条描绘出心
中的世界，每一幅画都充满了创意和
想象力。“我以前从未想过自己会拿
起画笔，但在这里，我学会了用色彩
和线条来表达内心的情感。每一幅
画都是我心中的一个小世界，我感到
非常快乐。”李叔叔在绘画班中找到
了表达自我的方式。

枣林西社区通过开设国企退
休人员兴趣班，不仅激发了退休人
员参与社区活动的热情，也提升了
大家对社区的幸福感和归属感，让
老年人能够“老有所学”且“老有所
为”，激发老龄社会活力，用心灵编
织出一幅绚丽多彩的夕阳画卷。
奔流新闻·兰州晨报记者 赵鑫远

网格员们常说，作为网格员要学会“眼观
六路耳听八方”，善于运用社区百姓档案，了解
居民情况，寻找合适的话题切入点，有针对性
地解决居民的烦心事。走访中，网格员魏晶萍
发现潘奶奶常备药没有了，于是主动为其去药
店购买了备用药，让潘奶奶切实感受到社区的
关怀与温暖。他们总是把群众的事放在心中，
主动为群众办理暖心实事。

山丹街社区将继续发挥网格员一人多角
色作用，通过一个个居民“大事情”、一项项社
区“小举措”将服务延伸到每位居民家中，以
为民服务为工作的出发点、落脚点，把群众最
关心的热点、难点问题作为服务方向，用心倾
听居民心声，用暖心获取信任，用真诚服务换
来群众满意笑脸。

文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 玄丝雨

亲子沟通是家庭教育中的重要环
节，对于建立良好的亲子关系、促进孩
子的健康成长具有重要意义。近日，在
兰州市城关区妇联的大力支持下，盐场
路街道联合盐场堡小学开展了主题为

“亲子沟通，从‘心’出发”的家庭教育讲
座，共计200余名学生家长参加讲座。

盐场路街道特邀家庭教育高级指
导师何瑾，通过深入浅出的讲座，倡议
家长们每天和孩子亲子共读，一起锻
炼、旅游，把家庭教育做到实处，比单纯
做讲座更有意义。

讲座交流环节，一名家长分享了自
己的故事。“我家孩子很爱哭，去学校忘
记带作业本了，在家看书拿错书，遇到

考试没考好，他都会哭。我希望他学会
面对问题，变得坚强起来。我试着和他
沟通，让他知道每个人都会犯错，我也
鼓励他遇到问题时，先试着想办法去解
决，现在，他已经能够很好地应对一些
小挫折了。”

何瑾老师通过分析真实案例，建议
家长们要表现出积极的情绪管理方式，
耐心倾听孩子的情绪表达，同时提供安
全的环境，让孩子能够自由表达情绪，
此外学习一些应对坏情绪的技能，比如
深呼吸、放松技巧等，建立良好的家庭
氛围，帮助孩子建立积极的情绪管理能
力。 奔流新闻·兰州晨报
通讯员 陈敏 记者 李冰洁

为推进基层立法联系点工作触角
延伸，拓宽立法信息收集渠道，4月3日，
兰州市城关区酒泉路街道在亚欧国际
楼宇党群服务中心设立基层立法联系
点楼宇信息采集站，并组织辖区司法所
所长、楼宇信息采集站相关单位、人大
代表、政协委员、社区书记、法律顾问、
网格楼院长召开交流座谈会。

“商务楼宇已经成为城市经济发展
的新天地，作为兰州市的地标性建筑，
亚欧国际目前已入驻企业113家，经济
形态具有一定代表性。”座谈会上，酒泉
路街道办事处主任张晖介绍了亚欧国
际楼宇党建工作开展情况。畅家巷社
区党委书记徐慧作为信息采集点联络
员，现场宣读基层立法联系点相关工作
制度；市、区两级政协委员、南关民族风

味一条街负责人米海作为基层立法联
系点信息采集员，结合参与基层立法联
系点工作实际进行经验交流。

为更好地发挥基层立法联系点“直
通车”作用，拓宽基层立法联系点意见
征集渠道，酒泉路街道基层立法联系点
还与40家共驻共建单位签订立法联系
点征求意见建议合作协议，就建立楼宇
信息采集站联络机制、培训学习、宣传
推广及调研合作等方面达成共识。

据了解，酒泉路街道设立基层立法
联系点楼宇信息采集站是推进科学立
法、民主立法和听取民意、汇聚民智的
重要举措，不仅是基层群众和社会组织
参与立法互动的渠道，也是立法机关深
入基层直接了解群众意见的平台。

奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍
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枣林西社区
国企退休人员
兴趣班开课了

他们用心用情
写好烟火里的“百姓日记”

亲子沟通从“心”出发
盐场路街道开展家庭教育公益讲座

酒泉路街道设立
基层立法联系点楼宇信息采集站

为丰富辖区国企退休人员的晚年生活，提升他们
的精神文化层次，为老年人提供了展示自我、交流互动
的平台，近日，兰州市安宁区安宁西路街道枣林西社区
开设了国企退休人员兴趣班。

网格作为社区
治理的最小单元，
走访入户是每一名
网格员的“必修
课”。兰州市西固
区福利路街道山丹
街社区网格员每日
深入网格内开展巡
查走访，主动服务
群众，谱写烟火里
的“百姓故事”。

网格员深入小区楼院了解居民需求。

为了更好地了解居民需求，网格员深入小区楼院去听、去看。听最真切的声音，看
最真实的状况。她们的身影经常出现在有矛盾纠纷的地方、需要帮助的居民家中。在
一次网格巡查过程中，网格员吴晓红发现一名80多岁的老人在新嘉园小区停车场找不
到回家的路，网格员立即通过百姓档案里面的信息，联系了老人的家属。由于年初天气
寒冷，吴晓红将老人领进小区门岗，等老人家属赶到后，陪同家属一起将老人安全送回
家。网格员们主动掌握网格内最真实的第一手资料，实现提户知人，提人知事，做到脚
下有路，心中有数。

通过百姓档案筛选，发现网格内老年人较多，且独自居家，很少与人交流，了解到这
一情况，网格员们时常入户，与老人们唠家常。每次去新嘉园B塔朱奶奶家，80多岁的
朱奶奶都会拉着石丽萍的手，说一说最近的生活情况，石丽萍也会叮嘱老人出门要多穿
些衣服、行走时注意脚下安全等等。每次出门的时候朱奶奶都会热情地拉住石丽萍，将
自己的零食往网格员兜里塞一些。每一位网格员总是用暖心的语言温暖着群众，拉近
和居民的距离。

深入网格知动态，春风送暖暖人心

贴心融入居民心，架起社民“连心桥”

网格服务进家门，点滴小事我来办CA
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