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关注潜在的欺凌行为危险因素：如学生欺凌事件中的欺凌者在行为表
现上常常情绪管理和控制能力较差，常常违反校规校纪，争强好胜、嫉妒心
较强，冲动，容易与其他同学发生冲突；在小团体中处于“领导”位置等；教师
如果发现此类学生在班级中与其他同学发生冲突时，需要格外关注，及时化
解冲突矛盾。

关注可能演变为学生欺凌的玩闹行为：如“以强凌弱”“以大欺小”的攻
击性行为，给同学起带有侮辱性外号的行为，损坏同学的物品不认错且拒绝
道歉的行为等。

关注班级中的“小团体”：如要求自己的“小团队”或好朋友孤立某个或
某几个同学的行为。

关注班级中存在的歧视行为：如学生间嘲笑、捉弄、排斥，甚至人身攻击
个别学生的家庭背景、身体特征、性格特点等，教师对这一歧视行为苗头需
要给予关注并及时制止。

保护少年的你
向校园欺凌说“不”

近日，有关“校园欺凌”的话题引发关注。
校园欺凌绝非打闹那么简单，它很可能成为青少年一辈子的心理阴影。
哪些行为属于校园欺凌？哪些情况表明孩子可能正在遭受欺凌？孩子遭遇校

园欺凌应该怎么办？家长该怎么做？如何让欺凌暴力远离孩子？兰州八中安全办
主任王兴东面对校园欺凌，向同学及家长们分享一些科学理性的处理方法。

不做受害者

不携带较多的钱等贵重物品，
不公开显露自己的财物。

前往校园欺凌可能多发地如校
园角落、校园周边小巷子等时尽量
与同学结伴而行。

与同学友好相处，宽容、理性、和
平解决矛盾，不采用过激方式。

提升自我防护意识和防护能
力，学会自保。

不做欺凌者

年龄不是欺凌者的护身符，欺
凌行为是国家法律和学校明确禁止

的行为。欺凌在给他人带来极大伤
害的同时，如果对欺凌者没有进行
有效教育和管控，也很容易走上违
法犯罪的道路，严重影响未成年人
的身心健康。

不做附和者或冷眼旁观者

拒绝煽风点火，拒绝成为欺凌
者的“帮凶”。

拒绝当事不关己的旁观者，适
当对被欺凌者表达同情和关心。

在能力范围内施以援手，帮助
被欺凌者。

及时向老师、家长报告，甚至报
警。

学
生如何预防校园欺凌？

1.保持镇定。
2.积极求救。向周围人呼救求

助，采用异常动作引起周围人注意。
3. 人身安全永远是第一位的。

试着通过有策略的谈话和借助环境

来使自己摆脱困境，但是不要去激
怒对方。

4. 不管遭遇了怎样的恐吓，都
要告诉老师和家长，不要自己承受
身体和心理上的创伤。

遭遇校园欺凌怎么办？

教会孩子自尊自爱和自我保护。
鼓励孩子建立有益的人际关系。

关注孩子的异常表现，如突然不愿上学、无端情绪变
化、抱怨有同学针对他、身上出现伤痕、行为异常等。

如何预防
孩子遭受校园欺凌？

冷静，最重要的是孩子
当孩子讲述欺凌发生的情形时，请保持冷静，很好地

倾听并作出回应，让孩子知道这个情况是完全可以控制
的。无论发生什么样的事情，父母都会站在他这一边，支
持他。
共情，先别追问过多细节

不要一味安慰孩子不要和同学计较，这可能让孩子
误以为遭受欺凌是因为自身的问题，让他陷入更深的痛
苦与自责。对孩子表达共情，向孩子传递这样的信号：他
所描述的事情并不是成长过程中的“常态”，你对于他所
遭受的对待非常痛心。
安抚，先平复孩子的情绪

孩子在极度没有安全感时更看重别人的关心，越早
把情绪处理好，对孩子的伤害和日后的影响才能越小。

当孩子遭遇欺凌,家长该怎么做？

家
长

救助为主：对于校园欺凌受害者，校方应立即组织医
疗救助，进行心理干预、司法协助等。

快速反应：学校要及时关注学生动态，第一时间联系
家长或监护人，合理处置欺凌事件。

适度惩戒：主要以教育为主，处罚的方式要以学校已
有的校规校纪为依据，超出学校责任与权力的处置手段
不应由学校进行。对于行为情节严重且屡教不改的欺凌
者，学校需要上级教育行政部门以及社会其他部门协作
处理，并将欺凌者转交专门学校进行教育或由公安机关
责令其监护人行使应尽责任。

低调弥补：在处置过程中，校方要从受害人角度出
发，多关注受害孩子、家长的利益，保护未成年人隐私，客
观回应社会关切。 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

教师如何预防发生校园欺凌？ 发生校园欺凌，学校该怎么做？

饕 餮

宴盛

饕餮（tāo tiè）是中国古代神话
传说中的一种羊身人面的神兽，由龙所
生，最大的特点就是贪婪，喜欢吃东
西。在中国古代文化中，饕餮也代表着
权力和财富，常被用作帝王或权贵象征
其统治力量和富有气质。

随着时间的推移，饕餮转变为形容
美食宴会或活动丰富、数量多。因此在
古时候有很多作为餐食的青铜器上都
刻有饕餮纹。饕餮盛宴本意是指宴会
非常丰盛的意思，但是现在不仅表示餐
食丰盛，还被用来表达事物及精神上的
丰富多彩。比如某学校举办运动会，精
彩多样的文艺表演和激烈的竞技比赛，
带给同学们一场饕餮盛宴、精神大
餐。 奔流新闻·兰州晨报记者 杨亮

《红星照耀中国》适合中学生阅读，这是一
部具有世界影响力的纪实性文学作品，美国记
者埃德加·斯诺客观真实地报道了中国共产党
和红军的情况。这是一部充满激情和感人故事
的历史巨著，作者深入到历史现场，通过大量的
实地考察和访谈，将人物形象刻画得栩栩如生，
让读者仿佛见到了那些英勇的红军战士、坚定
的共产党员和普通的人民群众；这是一部让人
深思的政治文化经典，不仅在政治意义上取得

了极大的成功，而且在报告文学创作的艺术手
法上也成为同类作品的典范。

《红星照耀中国》以朴实无华的语言，记录
了中国共产党创造的奇迹，第一次向全国、全世
界阐述了中国共产党的艰苦历程，让全世界了
解到红军不可征服的战斗精神和改变世界的热
情与力量。如今，中学生们更应发扬革命精神，
捍卫盛世华夏，创造中国新辉煌，书写历史新篇
章。愿红星永耀中华！

《红星照耀中国》
一部引人深思的文学经典

推荐人：兰州市外国语学校语文教师 董亚文
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