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“艺术团成立于2014年，到今年正好10年，成员们大部分是退休干
部，整体素质非常高。”

据艺术团团长倪兰生介绍，9年来，艺术团积极参加各类社会公益
和志愿活动，充分体现了老有所用、老有所为的社会价值，先后为残疾和
智力缺陷儿童、养老院老人、进城务工人员、环卫工、退伍军人等进行慰
问演出。为此，合缘艺术团还获得“关爱特殊儿童、关爱特殊教育”荣誉
证书，被兰州慧灵心智障碍人士服务中心授予“扶残助残爱心团队”，被
酒泉路街道综合为老服务中心授予“最有魅力团队称号”，2023年还被
兰州市城关区文化馆授予“优秀文化志愿服务团队”荣誉称号。

倪兰生告诉记者，大家虽然不是专业演员，却有着专业素养，每周
三、周四上午会准时到达街道党群服务中心排练室，一直练到12点还舍
不得离开，为的就是让每个曲目更加完善，每次比赛或演出展现得更好，
将正能量通过悠扬的旋律、动听的歌声传遍城市每个角落，现在他们已
经在市区多项音乐比赛中取得优异成绩，获得社区居民的一致好评。

每周排练前，倪兰生都会提前制定详细的排练计划，做好充分准
备。她不仅精通声乐，更无私地为团队付出心血和汗水。

“音乐是一种能够跨越年龄、性别、文化的语言，它能够给人们带来
快乐，愉悦我们的身心。”

倪兰生了解团队内每个成员的表演特色，凭借自身熟练的技巧和责
任心，她总是及时发现排练中出现的问题，认真地和大家一遍遍沟通、磨
合，一个音一个音调整。团员们也会在出现问题的时候积极发表自己的
观点。

倪兰生坦言，老年艺术团的发展离不开街道的支持。
“回顾我们这支队伍，从一开始的9个人一路走到现在，发展成了近

50人的大队伍，还获得了诸多荣誉与奖项，这些成绩属于团队里所有成
员的辛勤劳动，更离不开街道的大力支持。”

倪兰生介绍，艺术团发展中曾遇到过困难，街道和社区都积极想办
法予以解决，比如配备了一个专门的排练室，还聘请专业老师来上课培
训。“每天能和老伙伴们聚在这里一块唱歌跳舞、玩乐器，沉浸在热爱的
音乐里，就是最幸福的，团队每个老朋友都感到身心愉悦与快乐！”倪兰
生笑着说道。

如今，兰州市城关区许多街道社区都打造了自己的老年艺术团、老
年模特队、文体表演队，随着老年人健康水平的提高，他们需要的不再只
是物质服务，而是丰富的晚年生活，通过与邻里们组建特色化、多样化的
文化艺术团队，一边自娱自乐修养身心，一边奉献他人融入社区，让退休
后的生活更丰富多彩。
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酒泉路街道合缘艺术团

热爱生活 乐享公益

2月28日一早，在兰州市城关区酒泉路街道
“友领空间”党群服务中心活动室内，酒泉路街道合
缘艺术团的23名老伙伴又聚在了一起，开始了新
一年艺术团的第一堂合唱课。伴随着悠扬的乐曲，
大家一块练习合唱曲目《山丹丹开花红艳艳》《在希
望的田野上》，尽情地享受着“家门口”文化活动的
快乐。

合缘艺术团是酒泉路街道社区文化建设的典
范之一，更是社区老年人展示自我的舞台。艺术团
的成员们都是社区的退休老人，平均年龄68岁，他
们有着共同的爱好和热情——把对党、对祖国的忠
诚和敬意融入清亮、和谐、优美的乐声之中。

据了解，原告女方张某与被告男
方王某曾为情侣关系，2019 年经人介
绍后确立恋爱关系并开始同居。恋爱
期间，女方为表达爱意，通过微信红包
和银行汇款方式转账给男方共计30余
万元。2023 年 2 月，男方以双方感情
不和为由向女方提出分手，经过女方
多次挽留，未能如愿，遂结束了恋爱关
系。分手后，女方多次打电话、发短信
催男方将之前转账给男方的钱款还给
女方，女方认为，虽然没有签署借条，
但是以上大额款项本应属于借款。索
要无果后，女方委托律师以民间借贷
纠纷为由起诉至法院，请求依法判决
被告男方返还现金33.25万元及利息，
并承担本案诉讼费。

开庭受理后，法院认为自然人之间
民间借贷法律关系的成立，需具备借贷
合意和款项交付两个要件。本案中，
原、被告恋爱期间存在多次转账，但是
用途各异，应当区别处理。最终，法院
判决被告王某偿还原告张某28万元及

相应利息，驳回原告其他诉讼请求。
俗话说“谈钱伤感情、谈感情伤

钱”。那么，情侣分手了，能否追回
恋爱期间赠与的财物？究竟该如何
维权？

对此，上海中联（兰州）律师事务
所牟宇鹏律师表示，从法律层面来看，
情侣之间财产纠纷主要是对款项性质
的理解和认定，是赠与还是借款，定性
不一样处理结果就截然不同。特别要
说明的是，如果转账留言或红包描述
中，或在款项支付的前后聊天记录中，
表明款项是借款，那么可以认定为借
款，在分手后，可以就相关款项要求对
方返还。在特殊节日里转账的“520”
元、“1314”元等有特殊意义的数额，除
非有证据证明是借款，否则法院无法
支持要求返还的诉求。另外，恋人间
的日常、频繁的转账、款项来往可能会
被视为一般赠与，在分手后，也不能要
求对方返还。

奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍

情侣分手了
能否追回恋爱期间赠与的财物？

恋爱期间，情侣之间赠与财物是表达爱意的一种
方式。但是，双方分手后，一方起诉要求另一方返还财
物，能否得到法律支持呢？近日，兰州市城关区人民法
院法庭审结一起不当得利纠纷，一审支持原告张某要
求被告王某返还恋爱期间赠与款项的诉讼请求。

天气转暖气温逐渐开始回升，穿
了一个冬天的羽绒服也该清洗干净放
进衣柜备战下一个冬天了。

说到清洗羽绒服，大部分人都会选
择拿去干洗店进行清洗或是机洗，但其
实90%的羽绒服都是标明需要手洗的，
干洗剂会使羽毛上的油分消失，洗衣机
的旋转和甩干更会导致羽绒错位变得
厚薄不均，衣服变形，影响美观，不仅影
响羽绒服的保暖性，也会加剧布料的老
化，而自己在家清洗不但能节省费用，
还能保持羽绒服的保暖性、松软度。

在家清洗羽绒服，首先在洗涤前
将羽绒服拉链全部拉上，扣好纽扣，如
果配有皮草，需先将皮草取下。手洗

羽绒服的最佳温度为 30℃，在盆中倒
入适量的洗衣液将水搅拌均匀，使洗
衣液充分溶解后将羽绒服放入温水中
浸泡 15 分钟。为了去除污渍，先用软
毛刷或者牙刷蘸着洗衣液清洁手腕与
领口部分的污渍，洗衣时不要用力去
揉搓衣服，洗完后提起衣物顺着往下
挤压慢慢把水挤干，再用清水清洗一
遍。漂洗第二遍的时候往水里加入一
瓶盖的白醋，将羽绒服浸泡5分钟。白
醋不仅可以杀菌消毒，还能中和偏碱
性的洗衣液，不伤衣物还能使羽绒更
蓬松，漂洗得也会更干净一些，最后再
用清水漂洗一次就可以了。
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对于上班族而言，平日里忙碌的工
作生活让他们没时间在菜市场买菜，只
能等到周末闲暇时才有时间去。每次
去市场，他们总会采购大量的蔬菜。那
么该如何挑选和储存蔬菜呢？

卷心菜选择芯的颜色白且小，叶子
坚挺，整棵重的。将芯挖洞，塞入湿厨
房纸巾，再用保鲜膜包裹，芯的部分朝
下，放入冰箱保鲜室保存。

萝卜选择光滑且沉重，根、叶新鲜
且叶子少的。将叶子切掉，再用保鲜膜
包裹放入冰箱保鲜室。

菠菜选择底部叶子新鲜直立，颜色
新鲜，宽并且具有弹性的。根部越红，
甜度越高。用湿厨房纸巾包裹，再放入
塑料袋中，冷藏在冰箱保鲜室。

白菜整体较重，按压上方有一定回
弹力，断面呈白色即为较新鲜的。用报
纸或保鲜膜包裹，放入冰箱冷藏室。使
用时不要切割，建议手摘叶片，以保持
较长时间的新鲜度。

土豆选择外皮薄且光滑，整体坚
硬的。建议放在凉爽的阴暗处。水
汽会导致土豆腐烂，可以放在纸袋或
报纸中。如果存放在冰箱中，建议放
入塑料袋中，若再放几个苹果可以延
缓发芽。

黄瓜选择外皮新鲜、颜色深且沉重
的。整条粗细一致的较好，圆滚滚、胖
嘟嘟的更为新鲜。用保鲜膜包裹，放入
冰箱冷藏室。
兰州晨报记·兰州晨报记者 张雪芬

怎样洗涤羽绒服？

如何挑选和储存蔬菜？

合缘艺术团在表演。


