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脚步丈量不到的地方，文字可以。读书不一定让你功成名就，
但是至少可以让你出言有尺、嬉闹有度、说话有德、做事有余。读
书，就是让自己变得辽阔的过程。

在《奔流少年》首期悦读分享中，中国作家协会会员、小说家、甘
肃儿童文学八骏之一赵剑云老师与同学们共同品读他自己的长篇
小说《高原牧场的孩子》。这是一部书写新时代、讴歌新时代美好生
活的优秀儿童文学作品，以青藏高原上如诗如画的高山牧场为背
景，讲述了男孩巴桑和朋友们的成长故事。巴桑和他的朋友们一起
放牧、赛马、骑牦牛、摘野果，吸纳着大自然瑰丽豪迈的生命力，也收
获了珍贵的友谊，成长为勇敢少年。

作品以清丽、温馨的笔触，将故事娓娓道来，浅显易懂的辞藻非
常适合8至12岁的同学们阅读，孩子们在阅读的过程中不但在脑海
中浮现出青藏高原的广阔风景，更在故事中重新定义友谊的价值。
该书2022年10月出版后，深受小学生读者的喜爱。

奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏

从《高原牧场的孩子》中
体会珍贵的友谊

或许有些同学会问，就是缺乏阅读的
原动力，该怎么办？

那么我们看看董宇辉这位大咖有何破
解招数：

找个安静的环境，最好还有那么一缕阳
光陪伴，如此舒适的环境，很适合开启阅读。

选一本自己喜欢的书坐下来，只要是
喜欢的书，什么书都可以，能够保持较长时
间的专注就行，哪怕是连环画也行，坐下
来、坐得住。这就是培养阅读兴趣的第一
步。

从自己喜欢的书读起，不一定一本书
全都读完，可以选择性地读，从目录里查找
自己喜欢的章节，你喜欢哪个读哪个。如
果你暂时用不上，可以不去读那些，一定要

先读你用得上的，紧急需要的，或者是你感
兴趣的。

能坐得住了，就要看看该读哪些必读
书籍。董宇辉认为，一定要读人物传记，像
李白、杜甫等，要看历史上这些名人都经历
了什么？因为每一个人都不可能一帆风
顺，每一个人都会遇到各种各样的问题，要
看大家遇到困难想放弃的时候，是怎么做
的。从中去琢磨一下他们的做法有什么高
明之处，自己要遇到这样的问题应该怎么
处理？

对于自己比较喜欢的人物，要把他的
出生，他的经历都看一下，可能他的某一个
点会打动你，成为你生活中的楷模，也可能
成为你生活中的榜样。也可以约几个同学

一块儿读同一本书，你读有你的理解我读
有我的理解，大家都说出来看谁的理解比
较好，并写出来，相互交流。看书的目的不
是单纯把知识灌在脑子里，更重要的是透
过现象看本质，从知识、现象、经历、历史中
总结出自己的感受。相互交流分享的过
程，能够让自己对一本书有多角度的理解，
激发浓厚的阅读兴趣。

坐观垂钓者，徒有羡鱼情。欣赏他人
的才华横溢、出口成章，不如自己行动起
来，多读，多记，假以时日，就能增长自己的
智慧。

此刻，如果你想捧起一本书，那么恭
喜！你的阅读“力”已激活。

奔流新闻·兰州晨报记者 巨红娟

董宇辉
教你怎么读书

董宇辉，估计同学们都不陌生。
他直播出圈也带火了一个名词——知识带货。试问，一个上通天文，下晓地理，英

文随口便来，还能教你小作文的主播，怎能不受欢迎，可见，知识渊博对于一个人来说，
无论何时做什么事都是加分项。

董宇辉之所以能诗词、典故信手拈来，直播时出口成章、金句频出，得益于长期大
量的阅读，老师出身的他，对于如何让阅读为自己的成长赋能，有不少经验分享。如
果，你总是觉得自己与书之间还缺少些“磁力”，不妨来这儿借借“力”。

董宇辉，妥妥的 90 后，没有显赫的家
世，没有耀眼的背景，反而因为家境困难，从
小就坚信唯有读书才能改变命运。这种可
贵的自发原动力，让他这么多年，一直与书
籍保持亲密接触。可见，爱上阅读的这股

“力”首先得是自发的。
想读，还得会读。董宇辉说，读书是日

复一日地精进，第一遍读是新鲜感，第二遍
是情感，多遍读才能与书本中的主人公同呼
吸，心灵相通，所以读书不应该追求数量和
速度，重要的是把一本好书真正地读透读
懂。读好书，反复读，在这样的书本滋养中，
才能汲取力量，增长知识。

如何算是会读书呢？董宇辉以多年阅读

经验总结出技巧，用心的同学可以勾重点哦！
阅读时要学会勾圈点画，当你读到一页

觉得特别好，要圈出跟自己有共鸣的地方，
划出有感觉的句子，划重点可以帮助你更好
地理清思路，提高阅读效率。养成做笔记的
习惯，读书的时候，先准备一个本子，把主干
理下来，然后加入关键的数据，一些小的故
事，一些精彩的片段，这样你就记住了整本
书的框架。

试着把看过的书讲出来，讲出来的这个
过程，就是讲述的逻辑，一本书的完整框架
已经了然于胸。这样做可以让我们强化自
己读到的知识，真正做到从阅读到应用，这
样就把一本书的精华全部吸收。

董式高效阅读法 让你越来越会读书

跟着董大咖唤醒阅读原动力

置身于古香古色的茶室，伴着悠扬的乐曲，端坐茶桌前，取茶、冲泡、奉茶……一道道程序如
行云流水般，一缕缕茶香渐渐弥漫开来。近日，兰州二中组织一场茶文化体验活动，让同学们感
受茶文化的魅力和内涵。

“霏微腊雪不沾尘，收拾阳和作早春。”初春悄然而至，最适宜品一杯热茶。在甘肃五福茶艺
职业培训学校，兰州二中开展“茶香满溢校园，文化传承万家”沉浸式体验非遗茶文化活动。在
茶艺师的引导下，同学们温具、置茶、冲泡、奉茶……一双双巧手在茶席间流转，一低头一举杯，
精妙的茶艺、醇厚的茶香，让人流连忘返。

在活动中，同学们还了解了近年来甘肃罐罐茶发展和对外交流等情况。在现场，甘肃茶文
化非遗技艺大师徐文霞用彩陶茶具演示罐罐茶的烹煮方式，让同学们在温馨的氛围中，深切感
受着积淀在罐罐茶里的五千年茶文化魅力。 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强摄影报道

以茶习礼，非遗文化润少年


