
多年前，一个盛夏的午后，蝉抱着树
枝，在弹奏着属于它的一季欢愉，阳光穿
过树叶，泻落了一地斑驳，我推开了县城
图书馆的大门，从此在这扇门里我获得
了无穷的乐趣。

梨木桌椅陪伴我走过了半个青春，
还有那个古老的书柜，储存着无穷的知
识，更蓄积着我的梦。当我慢慢打开它，
一股强烈的无形力量冲撞着我幼小的心
灵。书柜的隔间里整齐地摆放着各类书
本，每本书都有着精美的封面，很是引人
注目。在书架上唯独那本小小的看起来
并不有趣的书歪斜地躺在桌上，我拿起
看起来尘封已久的它，轻轻地擦拭掉它
身上的尘土，便坐在窗前，全神贯注地读

了起来。
夏日的阳光总是那么炽热，一缕炽

光穿透窗户照在字里行间，照在我的身
上。这本书名叫《窗边的小豆豆》，就是
这本书的出现，让我对学习有了更深的
理解，对阅读有了更浓厚的兴趣，也明白
了其中的一些关于做人的道理。这本书
的主人公是一个患有白血病晚期的女
孩：阴冷的房间，却住了一个不被上天眷
顾的女孩，每天跟“病魔”战斗，本以为她
自己活不下去的时候，一颗豌豆的出现
彻底改变了她的命运。阳光晒着豆荚，
此时的豆荚已经承受不住孩子的重量，
慢慢裂开，豌豆们就要跟妈妈分别，与兄
弟姐妹分别，四海为家。这颗小豆豆一

蹦就蹦到了楼顶。此时的它还在寻找住
所，一个不留神便掉了下去，它以为自己
要丧命的时候，幸运地落到了这个女孩
窗边的花盆里。小豆豆在那里自力更
生，努力生长，女孩每天为它浇水、松
土。最终，那颗小豆豆长成了一株新的
豆豆，女孩也领悟到其中的道理，坚强生
活，勇敢面对病魔，以乐观的心态好好生
活。这本书让我深有感触，我也要像文
中的豆豆一样，坚强生活，克服困难,勇
敢面对。

窗外老槐树柔情依旧，鸟儿仍旧站
在枝头，我心中弥漫着温馨与感动，当我
的目光离开书本飘向远方时，心中从此
便有了无限的光亮与美好。

金牧场2024年1月12日 星期五 编辑 张晨A05

“书籍是人类进步的阶梯。”没错，书
是我们的良师益友，书里蕴藏着一座宝
藏，只要肯挖掘，你会有意想不到的收
获。多少孩子，正因为有了书，才实现了
自己远大的理想。

小学时看了许多玄幻武侠小说，一本
好几百页，看完第一季，还有第二季第三
季，时间严重不够时，我想了个办法——
在课堂偷偷看。课堂偷看时好紧张，虽然

老师没有发现，但期末考试惨不忍睹。爸
爸了解到是这些书影响了我的成绩，命令
我不许再看，又精心挑选了一些适合的书
放到我的小书架上。

爸爸给我推荐了四大名著，《三国演
义》有好看的插图，有精彩的故事，我知道
了桃园三结义、空城计等，看到关羽败走
麦城时，我第一次为书中的人物命运落
泪。在看《西游记》时，百读不厌，刚开始

只觉得齐天大圣是主角C位，后来才慢慢
觉得写的是复杂的社会。《红楼梦》宏阔的
叙事背后，是一个时代由盛转衰的叹息，
电视剧看了，讲解也听了，可总感觉要探
索的东西太多太多。书越读越多，想了解
的东西也越来越多，这就是我的“知识半
径”慢慢在扩大吧。

书是一盏灯，可以照亮我们前行的
路，可以引领我们抵达理想和远方。

双手握杆，双臂用力，身体上提。不
知从什么时候开始，我迷上了引体向上这
项运动，一个月的锻炼，总算有了收获，今
天终于可以勉强拉起一个。

我心情大好地走在放学回家的路上，
小区里的花花草草看上去格外顺眼。突
然，一个悬挂在树枝间通体棕色的梭状

“小袋子”吸引了我的注意。这是什么东
西？走近一看，原来是一个蛹，它静静地
悬挂在一根不起眼的树枝上，随着微风轻
轻晃动。听说过小虫能蜕变成美丽的蝴
蝶，不知我能否看到现实版的“破茧而
出”？

我记住了那个地方，放学后偶尔会过
去看一眼。它看上去也没有什么变化，依
然挂在那，随风晃荡。二十多天过去了，
我没有看到“破茧成蝶”，却先受到了巨
大的打击。最近学习任务重，我没有坚持
练习引体向上。今天再次上杆时，无论如
何发力，双臂都犹如没有连接齿轮的马达
一样，伴随着阵阵剧烈的颤抖，却拉不起
哪怕半个。那一刻，无尽的挫败感以洪水
滔天之势涌上心头。“明明我已经突破零
了，现在却又回到了起点……”巨大的失
落犹如一根根茧丝愈收愈紧，使我喘不过
气来。

苦闷的我漫无目的地走着，不知怎
的，又到了发现蛹的那棵树下。我惊讶地
发现，那多日未谋面的蛹已不再平静，自
发地扭动着，好似要冲出束缚自己的蛹
茧。但过了一会儿，它又恢复了平静，好
像放弃了挣扎。我一惊，赶忙上前查看，
忽然，一下、两下！那被困在蛹中的生灵
又开始了猛烈地晃动，这一次的扭动更加
剧烈，更加坚定。然后，它再次平静下
来，一会儿，又扭动起来……看着眼前之
景，我仿佛明白了什么，坚定地转身走向
操场。

一段时间后，我凭借不懈的坚持，终
于可以轻松拉起五个引体向上了。放学
后我依然会经过那棵树，那个蛹中的生灵
早已消失了，只剩下干瘪的蛹壳挂在树
上，诉说着那个不懈努力的破茧故事。我
并没有因没能看到它的破蛹而遗憾，因为
我知道，那个生灵已重获新生。此刻的
我，也已突破心中的“茧”，用毅力完成了
一次华丽的蜕变。

“凤凰涅槃，浴火重生。破茧而出，化
蛹为蝶。”是的，人生便是在无数次的蜕变
中走向精彩。或许，在蜕变时，我们要遭
受无尽的黑暗与孤独，但只要我们不放
弃、不懈怠，始终用勇气、坚持与努力面对
每一场挫折与磨炼，终有一天，我们都会
冲决那罗网蛹茧，收获更加光明、更加广
阔的新世界！

在我的人生初章里，有一个身影，如
同一座灯塔，引领着我破浪前行，她就是
我的小学班主任——秀媛老师，一位用智
慧和关爱陪伴我的老师。

启蒙
初次步入小学的校门，我既兴奋又紧

张，拉着妈妈的手探头探脑观望着一切。
一走进教室就看到了秀媛老师，她的微笑
如同春风拂过，银铃般的声音，乌黑的头
发，和蔼的面庞，那样温暖，那样亲切。所
有的不安都在此刻烟消云散。犹记得第一
堂课，她在黑板上写了一个大大的“人”
字。她告诉我们“人”有两笔，一笔代表双

脚要踏实，一笔代表双手要勤奋。那一天，
我学会的不仅仅是一个字，更懂得了成长
就像登高峰，只有不断努力，才能看到更美
的风景。回想昨日，一切历历在目。我何
其幸运，在求学起点遇到这样一位启蒙者。

责任
薄雾蒙蒙，往日安静的教室今日格外

喧闹。“老师的脚为什么打了石膏？”“老师
扭到了脚！”“那我们会不会上不了课了？”
在同学们的疑问中，秀媛老师跛着脚走进
了教室。她的脸色比平日苍白了许多，嘴
唇上也满是干裂的痕迹，但眼神中依然温
暖而坚定。“同学们，马上就期末考试了，

你们不用担心，老师会陪着你们。今天继
续上课，请大家把书翻到……”她的敬业
精神给我带来了深深的震撼。

勖勉
成绩永远是每个学生的命门，不理想

的成绩更是刺中命门，我也不例外。那次
考试后我沮丧至极，心情如窗外的乌云一
样沉重。秀媛老师看到了，走过来轻轻地
抚摸我的脑袋，说：“还记得愚公移山的故
事吗？你也可以做一件伟大的事！”她微
微一笑，“把你丢失的分想成一座山，只要
不放弃，勤学苦练，你也可以搬走你的大
山。”我抬头看见她坚定的眼神，一道光照

进了我的内心。我知道了，那是她在鼓励
我，让我相信自己，绝不放弃。

岁序更替，我小学毕业了。我再不能
去她的办公室询问不解之处，放学后一起
走过的阶梯也没机会踏足。但心中那照
亮我的灯塔依然闪烁着炽烈光芒！感谢
您，秀媛老师！

承五千载瑰丽华夏文明，传百千年无
限炎黄志。时代风云尘雨幻化万千，一方
红绸不败地腾飞于长河上，曾不语其繁
华，也不言其颓毁，只传一言为承，方成万
年史。

承中原漠海四方铭，讴扬子渤湾万曲
涧。曾几何时，一簇微苗灼起了万林，钻
木取火是大地给予众生之馈宝，当木隙爆
裂、煌火燎原再次迸发其声时，众人皆传
语火种的盛景。不论是横撇交织时忆回
仓颉，或是食语万千间论起普罗米修斯。
或真或伪不曾言，只在铭起万物诞生主此
为吾所用，皆为故人有智致于此，方可不

流逝于漫漫长河中褪去绚衣光彩。
闻梨园佳人驸马曲，传宋词唐诗良

久立。或是不知何时妇人的啼语，判官
的怒词成就了“耳暂明”的琵琶曲，待再
度经过梨园戏堂畔，或相与同唱，皆不失
为元曲京剧漫漫百年过数口传诵的良
择。一语“驸马郎”后，闻一言“春江月
夜”，不知那张继“夜半钟声”后有无“客
船”，不语太白墨下“将进酒”是否浸润其
心，不曾与其“与子同忧”但必与其共“修
我矛戟”，万言不，但惟有一是得承诵，是
这竹简上刻痕的汗青，是那宣纸造术后
今日的印文，是此刻书堂内传诵的文

言。这万千梨园曲，宋唐诗，都于今日万
千被世人牢记。

得祖冲张衡萃识然，造天宫玉兔望江
川。回头拾起历史长河中缓缓落下的一
方落木，细细辨识其中无数的叶脉纹理，
听到祖冲之研程圆周率时上珠下杆碰撞
之音；看到张衡所就地震仪右畔左侧八龙
吐珠道何方之难；尝到时珍手下滴落血汗
内苦草甜药之味。今其方习古人之良德，
传其流芳。何其传承,此谓山河灿烂而承,
故承其精华,去其糟粕。望愿景而就，使
山河而之。

传承便是山河灿烂后再绘其言。

沉醉在书香里
天水市三中九年级7班 杨启华 指导教师 杨岁虎

一扇门，一束光
环县五中七年级9班 张娟 指导老师 许小霞

秀媛老师二三事
兰州市十九中教育集团下沟校区七年级7班 朱一民 指导教师 张雪霞

山川文曲 传其承运
成县第一中学高二9班 王道宇 指导教师 阎润文

蜕变
兰州市十九中教育集团下沟校区

七年级13班 刘昱辰 指导教师 张雪霞


