
近期，全国多地出现降温降雪天气，儿童呼吸道疾病处于高发季节。全国妇幼
保健系统儿科医疗资源总体情况如何？患儿居家护理需要注意哪些事项？国家卫
生健康委17日召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治关切。

多措并举保障儿童就医需求
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治关切

中国疾控中心传防处研究员
常昭瑞表示，当前我国新冠病毒感
染处于低流行水平，且新冠病毒
BA.2.86变异株及其亚分支占比较
低，目前该变异株在我国的公共卫
生风险较低。迄今为止，我国在呼
吸道疾病病原体监测方面未发现
未知的新病毒和细菌。

据介绍，近期受到关注的JN.1
变异株，是BA.2.86变异株的一个亚
分支。世界卫生组织评价BA.2.86
变异株临床重症感染风险为低等，总
体评价公共卫生风险较低。

正确佩戴口罩是预防呼吸道疾
病传播的重要手段。常昭瑞表示，
为保暖佩戴的棉质口罩并不能有效

阻挡呼吸道飞沫和气溶胶传播病原
体，建议公众结合自身健康状况、所
处环境的感染风险科学选择口罩。

专家提醒，为保暖或预防感染
而同时佩戴多个口罩是不可取的。
正确佩戴口罩应注意以下六点：专人
专用，不交叉使用；一次性使用医用
口罩，建议单个累计使用时间不超
过8个小时；前往医院就诊、陪诊时，
近距离接触有呼吸道症状人员后，
应及时更换口罩；口罩被体液污染
后，要立即更换；口罩脏污、变形、损
坏、有异味时，需及时更换；超出使
用期限的口罩、不符合我国现行国
家或行业技术标准的口罩，要及时
更换。据新华社北京12月17日电

业内人士认为，一线城市调整优化楼市调控政策，有利于进一步释放购房需求，稳定预期、提振信心，促进房地
产市场平稳健康发展。

许小乐说，从广州、深圳降首付、降房贷利率的市场效果看，本次京沪降首付政策叠加9月“认房不认贷”政策，
将促进购房需求入市。四个一线城市都已发布调整优化楼市调控政策，新政策带来“降门槛”和“减税费”导向，
利好预期稳定。 据新华社上海12月16日电
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A【各级妇幼保健机构扩能增效 保障儿童就医需求】

妇幼保健机构在保障儿童
健康方面发挥着重要作用。国
家卫生健康委妇幼健康司副司
长沈海屏表示，目前，全国三级
妇幼保健院中 98％设置了儿
科，二级妇幼保健院中91％设
置了儿科，各级妇幼保健院儿
科实有床位6.78万张。

据介绍，随着儿童呼吸道
疾病进入高发期，国家卫生健
康委印发相关文件，统筹指导
和推进各级妇幼保健机构扩能
增效，从以下三方面全力保障
儿童就医需求。

——扩充儿科服务资源。
指导妇幼保健机构加强人员调
配，儿科医生全员上岗接诊，从
儿童保健科、内科等相关科室
抽调具备资质的人员，充实儿
科门诊力量。强调门诊“应开
尽开”，在就诊高峰期通过延长
工作时间、增加号源、加开诊室
和诊疗区域、开设夜间门诊和
周末门诊等举措，最大限度满
足儿童就医需求。

——优化空间布局和就诊
流程。指导各级妇幼保健机构
优化门急诊布局，实现儿童呼

吸道疾病的诊治与儿童保健服
务分区。将儿童的门急诊、采
血等区域相对集中设置，减少
患儿和家长在院内的交叉流
动，减少交叉感染。

——推进“互联网＋”服
务。指导各级妇幼保健机构推
进互联网医院建设，通过网上
门诊复诊、在线开具处方、线下
物流配送药品到家等方式，减
轻线下就诊压力。推进儿童智
慧医疗服务，采取分时段预约、
在线查询检验结果等方式，引
导错峰就诊。

B 【儿童居家护理需注意这些事项】

针对家长们普遍关注的
患儿居家护理问题，广东省
广州市妇幼保健院呼吸科主
任卢根表示，对患病儿童来
说，应根据病情变化选择居
家休息或及时就医，不要带
病入园或上课。家长要避免
在没有医生指导下，自行给
孩子服用抗菌药物。

专家建议，在居家护理
时，若儿童发热，要适当少吃

海鲜、鸡蛋等易引起过敏的
蛋白质，多吃西红柿、苹果、
柑橘等维生素含量丰富的蔬
菜水果，避免食用煎炸烤及
辛辣刺激性食物，多饮水、充
足睡眠。同时，要教会孩子
养成良好卫生习惯，多子女
家庭尽量做好患儿与其他孩
子的隔离，以免相互交叉感
染。当患儿出现剧烈咳嗽、
呼吸急促、持续高热不退等

情况，要及时就医。
广西壮族自治区柳州市

妇幼保健院中医科主任郭钦
源表示，利用中医药方法防
治儿童呼吸道疾病，日常可
用山药、莲子、百合、银耳等
熬成药膳粥服用，改善儿童
睡 眠 和 食 欲 。 在 疾 病 恢 复
期，若咳嗽痰多，可用陈皮、
罗汉果煮水后服用，化痰止
咳。

C 【新冠病毒感染当前处于低流行水平】
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一线城市调整优化楼市调控政策影响几何？
14日，北京、上海分别降低购房首付比例、下调住房贷款利率，并调整普通住房标准。至此，北上广深四个一线城市均已调

整优化楼市调控政策。降首付、降利率、降税费等政策调整释放哪些信号？将给市场带来哪些变化？
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京沪两地同步调整优化

继广州和深圳调整优化楼
市调控、推出二套房首付比例4
成等政策后，12月14日，北京、
上海同一天调整优化楼市调控
政策，从降首付、降利率、降税费
等方面，适应房地产市场供求
关系发生重大变化的新形势，
更好地满足居民刚性和改善性
住房需求。

北京、上海同步下调首套
房、二套房首付比例，其中首
套房首付比例下限统一降至
30％，二套房均分区实行差异
化政策，重点区域首付比例
50％，其他区域40％。

并且京沪两地都下调了
商业性个人住房贷款利率下

限。北京此次调整还取消了
房价过快上行阶段对房贷年
限的从严管控，由最长25年恢
复至30年。

与此同时，京沪两地还对普
通住房认定标准进行了优化，让
更多的住房可以纳入到普通住
房范围，使更多家庭能够享受
住房转让时的税收优惠政策。
调整后，北京普宅占比提高至7
成左右，上海普宅占比超过 8
成。

广东省住房政策研究中
心首席研究员李宇嘉说，调整
优化楼市调控政策，降低购房
门槛，有利于从需求端促进回
暖。

有利释放购房需求

新政策出台后，很多购房者感受到购房门槛降低带来的实惠。
北京市民高女士说。她近年一直想买一套面积更大的改善性住房，但又不想卖掉现有住房，苦于手头资金不足

以支付8成首付款而迟迟未能如愿。如今，二套房首付比例最低只需40％，而且普通住宅标准的调整还可以降低交易
税费，让高女士觉得“这回能够得着了”。

贝壳研究院首席分析师许小乐表示，首套、二套住房首付比例下降，降低了首套刚需、二套改善住房需求的入市
门槛。房贷利率下降，降低了月供压力。调整普通住房标准，使与其关联的税收优惠政策扩大了覆盖面。这些都实
实在在地降低了购房门槛和成本，减负效果明显，利好住房需求释放。

一线城市调整优化楼市调控政策，有助于推动住宅销售。政策发布当晚，上海多个新盘项目借势打出宣传
海报，一些开发商还推出了“今夜不打烊”活动，连夜蓄客。

促进房地产市场平稳健康发展
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