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第一届全国学生（青年）运动会隆重开幕
共设39个大项805个小项 报名参赛运动员近1.8万人

新华社南宁11月5日电 11月5
日，第一届全国学生（青年）运动会在
广西壮族自治区南宁市开幕。国务
委员谌贻琴出席开幕式并宣布开幕。

5 日晚，广西体育中心体育场流
光溢彩。20时，学青会开幕式开始，
主要分为体育仪式、文体展演两大部
分。开幕仪式上，广西壮族自治区党
委书记刘宁代表承办方致欢迎辞，教
育部部长怀进鹏代表教育部、国家体
育总局、共青团中央三家主办单位致
辞。开幕式由广西壮族自治区政府
主席蓝天立主持。

20 时 45 分，国务委员谌贻琴宣
布：中华人民共和国第一届学生（青
年）运动会开幕！全场响起热烈掌声。

随后，主题为“在青春的赛道上”
的文体展演拉开帷幕。文体展演包括

《青春的山河》《青春的接力》《青春的
奔跑》三个篇章和尾声《青春万岁》，将
运动项目、体教元素、文艺元素与广西
壮美山水、多彩民族、红色文化、开放
发展等元素有机结合。尾声把绿色低
碳的点火仪式与表演融合，并推出原
创主题歌《以青春的名义》。

学青会由全国青年运动会和全
国学生运动会合并举办，是深化体教
融合的重要举措。本届学青会共设
39 个大项、805 个小项，报名参赛运
动员近1.8万人。 这是11月5日拍摄的开幕式现场。 新华社照片

调查发现少吃盐或有助于预防糖尿病

五部门发文关注困境儿童心理健康
新华社北京 11 月 3 日电

记者 3 日从民政部获悉，民政
部、教育部、国家卫生健康委、
共青团中央、全国妇联五部门
近日专门印发指导意见，加强
困境儿童心理健康关爱服务工
作，提出要加快形成党委领导、
政府负责、部门协作、家庭尽
责、社会参与，服务主体多元、
服务方式多样、转介衔接顺畅
的困境儿童心理健康关爱服务
工作格局。

当前，一些困境儿童由于受
成长环境等多重因素影响，面临
心理健康问题，其中，一些留守
儿童、流动儿童，由于缺乏陪伴
或难以适应流入地生活等原因，
更容易出现心理健康问题，迫切
需要加强关心关爱。意见从加
强心理健康教育、开展心理健康
监测、及早开展有效关爱、畅通
转介诊疗通道、强化跟进服务帮

扶、健全心理健康服务阵地等 6
个方面对加强困境儿童心理健
康关爱服务工作提出要求。

意见要求，各地教育、民政
等部门在开展学生心理健康教
育时，要重点研究困境儿童面临
的特殊困难和心理问题，重点关
注困境儿童心理需求，提出有针
对性的措施。鼓励学校为有需
求的困境儿童选配有爱心有经
验的心理教师或思政课教师作
为成长导师，安排品学兼优的学
生结为互助伙伴。儿童福利机
构、未成年人救助保护机构要通
过引入专业社会力量等多种途
径，针对机构内儿童身心特点开
展心理健康教育。

意见明确，学校要引导有需
要的困境儿童主动接受心理健
康测评，掌握心理健康测评情
况，加强关心关爱。儿童福利机
构、未成年人救助保护机构要定

期对机构内儿童进行心理健康
测评，并加强对测评结果的分
析。儿童督导员和儿童主任结
合日常工作，可以通过定期家
访、谈心谈话、问卷调查等方式，
重点关注儿童面临学业压力、经
济困难、家庭变故、合法权益受
到侵害等情况，发现困境儿童心
理异常的，及时与儿童父母或其
他监护人沟通。

此外，意见还提出，各地民
政、教育等部门要引导困境儿童
父母或其他监护人掌握一定心
理健康教育方法，加强亲情陪
伴、情感关怀，以积极健康和谐
的家庭环境影响儿童，疏导化解
儿童的负面情绪。困境儿童可
能存在心理异常的，儿童督导
员、儿童主任和学校可以引导其
父母或其他监护人向社会心理
服务机构或者医疗卫生机构寻
求专业帮助。

治理电视“套娃”收费
年底实现“开机看直播”

新华社北京11月3日电 记者 3 日从国家广播电视总局获
悉，今年年底前，全国范围内计划实现“开机看直播、收费包压减
50％、提升消费透明度”目标任务，电视“套娃”收费和操作复杂现
象得到显著改观。

当日，国家广播电视总局联合有关单位，在京召开治理电视
“套娃”收费和操作复杂试点工作总结暨全国推广工作部署推进
会。

会上介绍，经过两个多月的推进，治理电视“套娃”收费方面，
7家试点单位1.29亿有线电视、IPTV、互联网电视终端完成整改，
收费包压减50％以上，收费行为更加规范透明。治理电视操作复
杂方面，全国范围内80％的有线电视终端、85％的IPTV终端已
实现开机看直播。电视开机及开机广告时长得到规范，免费内容
供给逐步增加。

第36届中国电影金鸡奖揭晓
梁朝伟何赛飞分获最佳男女主角奖

新华社厦门11月4日电 第36届中国电影金鸡奖4日晚在
福建厦门揭晓。《封神第一部：朝歌风云》获最佳故事片奖，梁朝
伟、何赛飞分别获得最佳男主角奖和最佳女主角奖。

《流浪地球2》获评委会特别奖，孔大山、王一通凭借《宇宙探
索编辑部》获最佳编剧奖，李雪健和黄米依分获最佳男配角奖和
最佳女配角奖，程耳凭借《无名》获最佳导演奖。此外，《无名》还
收获最佳剪辑奖。

《长安三万里》在今年暑期档受到广泛关注，影片收获最佳美术
片奖。刘晓世导演的《长空之王》获最佳导演处女作奖，《回西藏》获
最佳中小成本故事片奖，《雪豹和她的朋友们》获最佳纪录／科教片
奖，《拨浪鼓咚咚响》获最佳儿童片奖，《谯国夫人》获最佳戏曲片
奖，《燃烧的巴黎圣母院》获最佳外语片奖。

此外，《流浪地球2》获最佳录音奖，《万里归途》获最佳美术
奖，《觅渡》获最佳音乐奖，《封神第一部：朝歌风云》获最佳摄影
奖。

颁奖典礼上，达式常、翟俊杰获颁中国文联终身成就奖（电
影）。

新华社北京 11 月 5 日电
患糖尿病风险较高的人通常会
避免吃糖，一项新研究表明，少
吃盐也可能有助于预防2型糖尿
病。

美国图兰大学等机构的研
究人员近日在美国《梅奥诊所学
报》上发表论文说，他们调查了
在英国生物医学数据库登记的
超过 40 万名成年人的盐摄入
量，在时间中位数接近12年的随

访中，参与者中逾1.3万人患上2
型糖尿病。

调查发现，与“从不”或“很
少”向食物中添加盐的人相比，

“有时”“经常”或“总是”向食物
中添加盐的人患2型糖尿病的风
险分别高出13％、20％和39％。

研究人员说，这表明高盐摄
入与患 2 型糖尿病风险增加有
关。先前研究发现，限制盐的摄
入可降低患心血管疾病和高血

压的风险，而这项研究表明，少
吃盐也可能有助于预防2型糖尿
病。

研究人员表示，目前尚不清
楚为何高盐摄入会与患2型糖尿
病的风险有关，可能是因为盐会
促使人们吃得更多，增加肥胖、
炎症等风险，进而引发糖尿病。
接下来，他们将开展临床试验，
控制参与者的盐摄入量并观察
效果。


