
志愿服务的生活虽辛苦但也
温暖，守在僻静的大山深处，仍有
一种力量打动人心，那是爱和被爱
的双向奔赴。

“老师，我想邀请您去家里。”
“那如果我不去呢？”“必须得去！
你不去我会难过的。”五年级的小
薇有点局促，但语气却十分认真。

小薇的妈妈在她 2 岁时离家
出走，杳无音讯。从小没有感受过
母爱的她对小瑄的依赖更深。

10月9日晚，小瑄再次来到了
小薇家的租住屋，这已经是她今年
的第三次家访。

两间不到 20 平方米的小平
房，居住着奶奶、爸爸、小薇和姐
姐、哥哥。一间是厨房，做饭睡觉
两用，另一间是几个孩子睡觉的，
写作业只能趴在炕上。

85岁的奶奶颤巍巍地握着小瑄
的手，连声夸赞“小瑄老师真好，又
来家访了，今晚一定要留下来吃饭，
特意做的长面条”。在农村，待客的
最高礼遇就是一顿手擀的长面条。

“就是，一定要留下来吃饭。”
小瑄出现时，小薇扑向她的怀抱，
撒娇地说：“小瑄老师，我太喜欢你
了！就知道你一定会来。”

爱是双向流动的，又在流动中
变得浓厚。

从事志愿服务的一年多来，小

瑄与孩子们打成一片，聊天，做游
戏，聆听他们的故事，家访中遇到
陷入困境的家庭，也会力所能及地
帮助；她也用自己擅长的音乐，编
排有趣的舞蹈，教孩子们唱歌，抚
慰和鼓舞孩子们孤单的心灵……

乐乐是个智障儿童，性格孤
僻、胆怯，从一年级到四年级从来
没有登台表演过。今年“六一”儿
童节，小瑄特意编排了歌舞表演

“夜空中最亮的星”，邀请乐乐登
台，并C位表演。

第一次穿上白纱裙登台，乐乐
的小脸上洋溢着幸福的笑容，小手
有力地挥动着，好像宣告着“我可
以，我能行”。台下看乐乐表演的
妈妈，早已泪流满面。

那一刻，小瑄觉得，志愿服务
虽微弱，但也会成为纤细的烛光，
暖暖地闪耀着，让需要的人重新充
满活力。

原本小瑄的志愿服务合约一
年，但孩子们舍不得她走，又续约了
一年，“小孩就是一面镜子，你做得
好他们自然能看到感受到，他们也
会把一些好东西反馈到我身上。我
们相互提供情绪价值和支持。所
以，在喜欢的地方做有意义的事，我
觉得很幸福。”小瑄爽朗的笑声，和
她的人一样，温暖而有力量。
奔流新闻·兰州晨报记者 欧阳海杰
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会宁山村的小学校
来了个“小瑄姐姐”

“就在天的那边，很远很远/
有美丽的月牙泉/她是天的镜
子，沙漠的眼/星星沐浴的乐园/
从那年我月牙泉边走过/从此以
后魂绕梦牵……”这首《月牙
泉》是小瑄对甘肃的启蒙认知。

“小时候最喜欢听妈妈唱
《月牙泉》。妈妈说，月牙泉在甘
肃敦煌。‘长大后去甘肃’就成为
我人生中的第一个梦想。”梦想
的种子在孩童心中生根发芽，在
青春期成长壮大。大三期间，老
师问她的未来规划是什么，她
毫不犹豫地说“想去甘肃支教”。

老师鼓励她：“加油，这也
是我一直想做但没能做成的事
情，老师支持你。”

带着这份执念，2022 年 9
月7日，跨越近两千公里，换乘

几种交通工具，绵延起伏、蜿蜒
曲折的山路从车窗外飞速掠
过，小瑄一路颠簸后终于到达
了新塬镇中心小学。

走进校园，仰望天空，那纯
净的蓝色是在城市从没见过
的，像碧玉一样澄澈，触手可
及。这种自然馈赠的美景，瞬
间让小瑄的心安定了。

她在朋友圈记录：相信自
己不会辜负这里的一切，定位
白银·新塬。

新塬镇位于甘肃会宁县东
北部，距离会宁县城110公里，
梁峁沟壑，纵横交错，气候干
燥，年降雨量300毫米左右，属
典型的干旱山区。

“在这里，第一次看到了羊
肠小道，第一次学会了从水窖

里打水，学会了生炉子，也适应
了西北的旱厕和常来旱厕里的
狗。”在陌生的环境开启新的生
活后，小瑄有过失落，也有过退
缩，但依然坚持了下来，因为这
里的每一个孩子，也因为这里
每一个给予她温暖的人。

她在日记里写道：“有时候
我也会感到孤独和无措。入夜
后满天繁星，浩瀚的苍穹像学
校食堂的大锅把我一个人扣在
里面。但是很幸运，学校老师、
老乡们及可爱的娃娃们就像一
朵朵伸手就能摘到的云，他们
以水蒸气的形态来到我的身
边，拉上我一起凝聚成云。大
家一起冲破了这口大锅，逐渐
幻化成无数场珍贵的雨，滋润
这片值得被热爱的土地。”

月亮月亮光光 羊娃吆到
了梁梁/梁梁上没草长 吆到沟
凹凹上/我在沟凹凹上 你在高
高山梁/你吃羊肉面香 我捡羊
粪蛋脏/天转转地转转 羊粪变
成地软软……

在新塬中心小学的社工课
或者大课间，这首由新北民谣
音乐人张尕怂谱写的花儿调调
的童谣是孩子们最喜欢传唱的
歌谣。

“3 月份新学期伊始，学校
支持我独立带一个乡土音乐或
童谣兴趣小组，因此联系到黄
河尕谣团队，想要寻求一些帮
助。”对于农村的孩子，音乐美
育教育资源很缺乏。由于学校
音乐科目教师只有一人，孩子

们音乐课少，同样喜欢音乐的
小瑄想把更多更动听的旋律唱
给他们。于是，就有了和张尕
怂的第一次合作。

张尕怂也被小瑄的真诚打
动，“一位社工志愿者，心里装
着学生，总想给孩子们创造不
一样的快乐，这份情感就值得
被尊重。”闲暇之余，张尕怂创
作了10首童谣，适合不同年级
的孩子唱，《月亮月亮光光》《甘
肃会宁娃娃》《年轻人谁不跟潮
流》……花儿的调调，质朴美妙
的歌词，用会宁方言唱起来别
有风味。

小瑄根据每个年级孩子的
特点，组建了四个歌唱队，成立
了歌唱团，学唱童谣，孩子们的

课余被音乐熏陶、滋养，个个喜
气洋洋。

9月份，张尕怂走进新塬中
心小学，来检验孩子们的成绩，和
孩子们一起歌唱。小小的社工室
内，美妙的音乐为谱，一个个或温
暖或俏皮的小细节为音符，孩子
们和黄河尕谣团队的老师们一
起将旋律唱得悠扬动人。每个
人都是奏响旋律的参与者，每个
人也都是真诚友爱的聆听者。

“学校198名学生，有80％
是留守儿童，他们缺少展示自我
的机会，也需要被看见，被关爱。”
小瑄想用淳朴、美妙的音乐，为
孩子们的心灵打开一扇窗。

而这，也只是她志愿服务
中的一次小行动。

“小瑄姐姐，我喜欢你。”“小瑄
姐姐是我的花仙子。”“小瑄姐姐很
可爱很帅气，我很喜欢。”

……
小瑄有一个收纳袋，收藏着孩

子们给她的各类小纸条、小作文和
小图画，稚嫩的语言，抽象的画风，
以及歪歪扭扭的拼音、汉字，无不
浸透着孩子们对小姐姐单纯又质
朴的依恋。

“我爱这里的每一个孩子，他们
善良、热情，有蓬勃的生命力。”在教
学中，小瑄学着去接纳和包容每一
个孩子的情绪，凡孩子有一点点进
步，她都会大力夸奖，让小朋友为自
己的点滴进步而惊喜。

“教育的目的不仅要为他们带
来希望和光，也要给他们打开看到
外面世界的一扇窗，或许在以后的
某一天，可以影响他们对世界的认
识，对生活的选择。”

在学校，小瑄是孩子们的“知心
姐姐”，自己的小秘密、小情绪、家里
的变故等都愿意偷偷向她倾诉。

四年级的小伟是小瑄接触的
第一个留守儿童，这个小男孩性格
腼腆、内向，眼神里充满着不属于
他这个年纪的纠结和迷茫。

2022 年 12 月中旬的一天，小
伟给小瑄分享了他的小秘密：“我的
妈妈去世了。我的姐姐是个残疾
人，她喜欢上学，但现在上不了了。”

“当时他的神态和语气都很平
静，但这两句话就像一块石头，重
重地压在了我的心头。”小瑄无法
理解一个年仅10岁的孩子能如此
平静地诉说家庭变故，“或许他已
经习惯了困难生活给予的重压。”

小伟的妈妈是因为痉挛截瘫
去世，姐姐也患上了遗传性痉挛截
瘫，之前还可以坐轮椅上学，在病
情恶化后再也没走出过家门。

听着小伟的诉说，小瑄情不自
禁地蹲下拥抱了他，轻声地对他
说：“辛苦了，你是个很棒的小孩，
谢谢你愿意跟我分享这些秘密。
以后我去家访，好好陪陪你和姐
姐，好吗？”

这是一个有些拥挤和凌乱的
五口之家，小伟和姐姐、爸爸、大
伯、大伯的儿子一起生活，平日里
大伯在家里照顾几个孩子，爸爸则
外出打工。小瑄的家访让这个平
日沉闷的家有了难得的欢笑。

“这个小姑娘不能说话也不能
写字，但相处中能够感受到她需要
被关爱。”这是一种来自成长岁月
中漫长的孤单与不安全感，以及对
爱的强烈渴望。小瑄说，她没有办
法改变太多，能做的就是多陪伴。

后来，小瑄在学校观察到，小伟
的笑容一天天多了，也主动和同学
们一起玩耍，上课积极举手表达，自
信正一点点回到他稚嫩的脸上……

去甘肃，是儿时的梦想

音乐，为孩子们打开一扇窗

爱和被爱的双向奔赴
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工作中的小瑄工作中的小瑄。。

小瑄和孩子们在一起小瑄和孩子们在一起。。奔流新闻奔流新闻··兰州晨报记者兰州晨报记者 赵相龙赵相龙 摄摄

“我是西部阳光基金会的一名志愿者，是甘肃会宁县新塬镇中心小学娃娃们的
‘小瑄姐姐’，也是一个陪伴娃娃们成长、又被大家陪伴成长的幸运人。”小瑄开门见
山介绍了自己。

阳光、直率、热情、语速快……东北姑娘的特性在小瑄的身上展现得淋漓尽致。
小瑄，真名姜奕含，1999年出生于黑龙江哈尔滨，大学毕业后，成为西部阳光

基金会驻校社工志愿者，2022年9月来到甘肃省白银市会宁县新塬镇中心小
学，以一个姐姐，甚至是母亲般的存在，努力补画乡村孩子们贫瘠的心灵版
图。也是这些孩子，一次次牵引着她的脚步，遇见更好的自己。


