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近年来，越来越多家长关注孩子的感觉统合能力，感统训练行业随之兴起。很多儿童培训机构、早教机构也都
推出了针对性的改善课程，孩子因粗心、专注力不足等都被培训机构打上了“感统失调”的标签，一些家长为此不惜
花费数万元甚至更多费用让孩子去上训练课。然而，记者近日调查发现，未成年人感统训练行业存在诸多乱象：一
方面，一些儿童培训机构、早教机构打着感统失调的旗号给家长制造焦虑；另一方面，感统训练质量良莠不齐，定价
随意、收费较高。此外，感统训练行业的入行门槛低，所谓感统训练师存在服务不专业、缺乏从业资质等情况。

动辄花费数万元，
儿童感统训练是“智商税”吗？

A【大肆渲染感统失调 实为兜售训练课程】 》》》

“视觉失调、听觉失调、触
觉失调、前庭觉失调、本体觉失
调，快来看看这五类是不是有
你家孩子？感统失调要警惕，
莫错过最佳治疗期！”记者在网
上以“感统训练”为关键词进行
搜索，类似宣传随处可见。

据了解，感统即感觉统合，
指的是将人体器官各部分感觉
信息组织起来，经大脑统合作
用，完成对身体外的知觉作出
反应。感统失调是感觉统合失
调的简称，即大脑功能失调的
一种情况，也称为学习能力障
碍，多发于成长过程中的婴幼
儿身上。

记者加入了多个与感统训
练相关的交流群，通过连日观
察发现，这些感统训练交流群

大多是儿童培训机构或感统训
练师建立，目的为宣传其感统
训练课程。

在一个 200 多人的“感统
训练学习交流群”中，群主“感
统训练魏老师”每天都会发布
自己录制的居家感统训练视
频，同时也会解答家长疑惑。

“幼儿园 5 岁的孩子，上课
发呆走神，读题漏字或加字，可
以练吗？”群友小吉妈妈问道。
群主魏老师随即回复：“可以练
习，要尽早干预。”

见小吉妈妈未回复，魏老
师又开始“科普”：“0 岁至 3 岁
是感统干预的黄金期，3 岁至 6
岁是改善期，6 岁至 12 岁是巩
固期。希望家长们多关注孩子
的情况，早发现早治疗，不要错

过治疗关键期！”
记者注意到，在群里，家长

描述孩子的情况各异，有些描
述也比较笼统，但这些所谓感
统训练师群主，皆会将原因归
结为孩子存在感统失调问题，
劝家长尽早对孩子进行感统训
练。

浙江杭州的林月（化名）说，
当初她就是因为孩子早教课坐
不住，满场乱跑，再加上早教课
顾问说孩子感统有问题、推荐上
所在机构的感统训练课，才开启
感统训练之路。为此，林月一口
气交费 2 万多元，“一节课平均
200 多元，刚开始上大课，课堂
项目有抛接皮球、滚瑜伽球、走
平衡木、吊在秋千上转圈等”。

但是，孩子的情况没有得

到改善——在培训老师给指令
时左顾右盼，排队等待时又开
始乱跑。上了3次课后，培训老
师再次找到林月，称“孩子情况
非常严重，建议上一对一课程，
价格飙升，算下来一节课要700
元”。

记者注意到，除了兜售线
下感统训练课程外，还有一些
群主、博主在叫卖线上课程：

“不需要数万元的线下训练费，
只需要3天就能搞懂感统失调，
在家也能帮助孩子找到终极训
练秘诀！”还有博主称，家长可
以选择学习课程、居家训练，即
家长通过培训成为家庭感统训
练指导师，再购买一些教具在
家给孩子做训练，此类培训费
用就会大大下降。

B 【课程漫长收费昂贵 耗费精力未见效果】 》》》

记者咨询多家相关培训机
构发现，感统训练课程往往耗
时长、费用昂贵，给家庭造成不
小的负担。感统训练包括触觉
训练、前庭平衡训练、运动感觉
训练等5个项目，根据孩子的具
体情况，选择某种训练方式，采
取一系列小游戏的形式，对孩
子进行感统失调干预。

根据授课形式不同、教学
地点不同、教学内容不同等，收
费差异较大。如线下收费高于
线上收费，一对一感统训练和
一对多有不同的收费标准；一
线城市的收费普遍高于二、三
线城市；容纳儿童各项能力的
全纳训练比单项训练的收费高
不少。综合来看，感统训练的
费用大多在每小时 100 元至

400元之间。
记者以家长身份走访、咨询

时，北京一家儿童培训机构的王
老师介绍说：其机构有一套完整
的测试评分标准，来确定孩子是
否存在感统失调，以及失调程
度。失调程度分重度、中度、轻
度。根据程度不同安排针对性
训练，时间在1至3年，费用在1
万元至8万元不等。

王老师说，轻度失调的训练
频率在一周两次左右，一年的费
用在1万元至2万元之间，训练
时长 1 年左右即可。中度失调
则需要评估孩子的具体情况确
定训练方案，训练频率大多是一
周2次至4次，综合各项差异，一
年的费用在 3 万元至 5 万元之
间。重度失调则需要先用 3 个

月至 6 个月调整为中度失调状
况，再花费1年左右时间从中度
失调训练到轻度失调，接着从轻
度失调训练到正常状态。

记者随机采访了15个参加
过感统训练的家庭，上课花费
都超万元，折合下来最便宜的
单课费用为 150 元，最贵的要
七八百元。在这 15 个家庭中，
大多因为孩子有不同程度的注
意力不集中、不听指令，有的只
是胆小怕生，便被培训机构贴
上了“感统失调”的标签，推荐
上了相关训练课程。

但受访者普遍反映：花费这
么多的精力和费用，没见什么效
果，简直就是交了“智商税”。

北京男孩小亚在 4 岁时因
幼儿园老师说可能存在感统失

调，被家长带到了某感统训练
机构。“往多了报，囤得越多，课
单价越低。培训老师说，一节
课 300 多元，一周最少 4 节，随
着年龄增大每周要 6 节。”就这
样，小亚妈妈曾一次性支付了
100节课将近4万元，近两年训
练费用支出累计达11万元。

“刚开始半年有效果，于是
坚持了将近两年，总希望有所
突破。但是要上小学了，发现
孩子的有些行为越来越差。最
后去医院进行多方诊断，发现
是慢性食物过敏导致的发育迟
缓。”小亚妈妈回忆道，在停掉
了感统训练课程之后，小亚经
过专业医院治疗以及有效的户
外亲子活动等，所谓感统失调
症状都消失了。

D 亟须规范行业发展
建立标准管理机制

》》》

【 】
近些年，有关儿童感统失调、

感统训练的关注度与日俱增，感统
训练行业也水涨船高、乱象频出。
针对感统训练行业的种种问题，业
内人士认为应对症下药、及时解决
问题。

“每个孩子都是有个体差异的，
发育是有先后的，家长们如果接受
不了自己孩子某一方面的‘慢一
点’，感统失调就是个完美的‘筐’，
一些机构就可以挣钱了。”北京妈妈
刘雅丽（化名）说，她曾因为孩子胆
小怕生，在培训机构的忽悠下让孩
子参加了感统训练，共计花费2万
多元，最终经专业医疗机构诊断，她
孩子只是“比较谨慎而已”。

在北京市某妇幼保健院从事
儿童心理卫生综合发展研究的刘
医生告诉记者，儿童本身就处在快
速的动态发育中，在一定范围内存
在个体发育差异也十分合理，并非
真的感统失调。家长对此需科学
看待，保持理性。孩子是不是存在
感统失调，培训机构、早教机构无
法作出专业诊断，应当由专业医疗
机构进行诊断。

在北京从事自闭症儿童相应
心理治疗的心理治疗师陈静告诉
记者，目前能够在感觉统合干预过
程中尊重孩子的反应，按照个体特
征，进行有目的有意义的游戏活
动、考虑其适应性反应等方面因素
的治疗师少之又少。

“正规专业的感统测评和训练
都非常重要。”在辽宁沈阳从事感
统训练行业多年的某感统机构园
长王小榕坦言，“感统失调是个

‘筐’，什么都能往里装”的行业问
题，的确是由于部分从业者的不负
责造成的。

“曾经有个家庭因为孩子注意
力不集中、语言发育迟缓等问题找
到我，后经了解确实属于感统失
调。但在此之前，白白浪费了许多
时间。”王小榕说，比如去相关机构
测评，结果说是自闭症；去儿童体
适能中心，被说成是因为缺乏运
动，扁平足造成发育迟缓，应该做
相应的体能训练；带孩子去做小儿
推拿，又被说是因为脾胃不和造成
发育落后。

在受访的业内人士看来，要提
高相关特殊需要儿童的教育康复质
量，必须加强对从业人员的培养，从
理论、评估到治疗实操，全面提升从
业人员的技术和能力。同时，相关
部门应出台能够规范感觉统合治疗
的标准化管理机制，在从业人员的
资质、上岗培训内容、上岗资格考
核、在岗继续教育等方面出台严格
有效的管理标准和模式。

同时，业内人士提醒家长们，
对于两三岁的孩子来说，其注意力
可能就在 10 分钟左右，等到了小
学的时候，专注力才可能会达到
30分钟。如果家长们发现一些苗
头，比如孩子协调性不好、读书写
字时出现跳字漏字的情况，可以到
正规医院就诊，不要轻信一些早教
机构、培训机构所谓感统失调的说
法，无故增加自身的焦虑，花费冤
枉钱。 据《法治日报》

C 【简单学习轻松拿证 短暂培训就能上岗】 》》》

在不少业内人士看来，感
统训练行业之所以存在各种乱
象，与整个行业缺少规范、缺少
专业人才息息相关。

据调查，市场上做感统训
练的教师大多冠以国家感统咨
询 师 、家 庭 感 统 训 练 师 的 名
号。但记者采访了解到，感统
训练师和感统咨询师没有所谓
国家认可或国家颁布的证书，
不是技能等级证书，也不是从
业证书或资格证书。所谓感统
训练师证书，只能证明学习过
感统训练的相关课程，且有很
多单位和机构都可以颁布感统
训练证书。

记者以报考感统训练师的
身份在考证中介处了解到，考
取感统训练师证书，只需要满
足18岁以上即可，不限制专业，
只要高中毕业就能报考。报考
流程即交费、网上学习课程、参
加考试、合格即获得证书。并

且多数考证中介承诺，证书获
得行业认可、全国通用，一次考
过、无需年审、终身有效。

当记者提及没有时间学习
时，有培训中介回复说：“没有
时间参加学习也没关系，机构
会提前发考试题和答案进行练
习，保证能够拿证。”

通过对不同证书培训机构
的调查发现，感统训练师考证
的收费在1000元左右，线上报
名、线上考试，通过考试后10天
左右即可下证。

此外，记者在考证市场上
还发现，有中介甚至打着“替
考”的口号“出售”感统训练师
证书。

“现在市面上的感统老师
证书都是‘直出’的，没有必须
自己考的。”一名考证中介如是
说，所谓“直出”，便是替考。

当记者问及替考是否会被
发现时，该中介回复说，不会被

发现，虽然考试需要核对身份
证，但是不进行人脸识别。

据进一步调查，这种“直
出”的感统训练师证书收费在
600元左右。

此外，记者在社交平台上
以“感统训练机构加盟”为关键
词搜索，收到数百条加盟信息。

根据公开信息，想要加盟
一家感统训练机构，需要的投
资费用30 万元起步，总部提供
远程协助选址、行业背景分析、
统一装修、短期培训、技术操作
培训、标准化运营、促销活动策
划等加盟扶持。通过加盟申
请、签订合同、店面选址、店铺
装修、人员培训、开业准备等流
程，新店铺即可开店运营。

记者以加盟商的身份咨询
广东某感统训练品牌，当询问
加盟该训练馆需要何种资质
时，对方说，不需要什么资质，
只要正常办理营业执照即可。

当询问招聘员工时，是否
要求对方拥有感统训练师证书
时，该品牌方称：“总部会提供
人员培训，也可以提供相关自
学课程，不需要将训练师证书
作为招聘门槛。店铺进入常规
运营后，也可以自行培训员工，
不需要刻意要求感统训练师证
书。”

记者在调查中还发现，去
一些培训机构应聘感统训练
师，并不需要什么门槛，“只要
热爱教育事业就行”。记者以
应聘者的身份对多家感统训练
机构进行咨询，不同机构对应
聘者的要求略有差异，但大多
数机构都不限制应聘者的专
业，也不需要感统训练师相关
的证书。

对于没有任何感统训练专
业基础的员工，有培训机构称，
由他们提供培训，然后上岗，培
训时间在3至7天。


