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乡村篮球、乡村足球和乡村
排球广受欢迎的重要原因是其
纯粹、有趣、接地气，一个个以体
育搭台、融汇了美食、社交、民族
文化等元素的升级版的乡村市
集遍地开花，在满足当地人们文
化生活需求的同时也成功破圈。

福建省篮球协会主席、有
“战神”美誉的前国手刘玉栋前
不久也去贵州感受了乡村篮球
的盛况。他说，当年自己就是从
农村出来。但是，在15岁因为身
高被选中之前，他没怎么接触过
篮球，家附近也没有篮球场。现
在，火热的乡村篮球赛事就在农
村的孩子们身边举行，它让更多
的孩子喜欢这项运动。如果有
像他这样身体条件比较好的孩
子，能更早接受系统的训练，也
有希望获得更高的成就。

刘玉栋说，以前重要的篮球
比赛大多在经济比较发达的地方
举行，而乡村篮球的火热也得益
于篮球场地、器材在乡村的普
及。以前有天赋的农村孩子没地
方打球，现在村边都是篮球场。
如果要把群众赛事的火爆转化为
篮球人才的涌现，还需要培训机
构的下沉。假如在城市里越来越

多的培训机构能够和乡村肥沃的
篮球土壤做好联结，未来一定会
有更多人才涌现出来。

海南文昌中学男排是全国
高中男排的一支劲旅。尽管队
员身体条件不算出众，但他们凭
借较好的技术水平在今年的中
国中学生排球联赛高中组获得
了第四名的佳绩。主教练朱文
信告诉记者，海南的排球氛围很
好，基本上每逢节日文昌的各个
镇都会举办9人制排球邀请赛，
他的队员们都会去代表不同的
镇参赛，这些比赛对孩子们的技
术和心理都有很大的帮助。在
这一点上，有些省份的中学生队
伍没有这样的氛围和条件。朱
文信认为，从长远来看，包括乡
村赛事在内的群众普及做得好，
三大球项目国家队取得佳绩的
希望会更大。

在乡村三大球赛事如火如
荼举行的时候，前女排国手诸韵
颖正带着她的俱乐部队伍在美
国交流、参赛。6月27日是美国
业余竞技联盟（AAU）国际排球
赛U16和U17组别的比赛日，当
天的比赛在一个铺设了162片标
准排球场的巨型场馆举行，每片

场地上每天共有8支队伍进行角
逐，总共数千支俱乐部球队参
赛，美国大学的主教练、助理教
练云集赛事，挑选未来的优秀球
员。

诸韵颖在朋友圈发文感慨
说：“这样的青少年排球运动发
展真的触动灵魂、震慑心灵。希
望有那么一天，更多热爱排球的
人，可以团结一心，用强大的信
念和力量来推动中国青少年排
球运动的发展。如果有那么一
天，中国青少年排球能有如此震
撼的场景，青少年必将成为祖国
强大的坚实脊梁。”

在三大球振兴的过程中，群
众基础、人才培养、教练员水平、
专业训练和分层分级的高质量
赛事都是非常重要的环节。乡
村篮球、乡村足球、乡村排球的
火爆为三大球的振兴奠定了更
加雄厚的群众基础，也为青少年
培训市场带来了更加广阔的发
展空间。如果其它几个方面也
能够相应地提质、升级，如果人
才发现和输送的渠道能够更加
通畅，三大球振兴也将迎来更加
光明的前景。

新华社北京7月8日电

本报讯（奔流新闻·兰州晨报
记者蔡端）2023中国足球协会女
子五人制足球联赛（简称“女五联
赛”）总决赛将于 7 月 19 日至 27
日在兰州奥体中心举行，这是兰
州市首次承办国家级足球赛事。

中国足球协会女子五人制足

球联赛是由中国足球协会各会员
协会女足队伍、全国各地方女子
足球俱乐部和大学生女足队伍参
加的全国高水平成年女子五人制
足球赛事之一，与全国女子五人
制足球锦标赛一起担负着为女子
五人制国家队发现输送人才，提

升五人制足球的社会化程度，扩
大足球人口的任务。2023“女五
联赛”分为大区赛、总决赛两个阶
段进行，大区赛已于 6 月 1 日至
17 日分别在吉林长春和宁夏平
罗两个赛区举办。

根据《2023中国足球协会女

子五人制足球联赛竞赛规程》规
定，大区赛各赛区前4名，共8支
队伍晋级总决赛。本次晋级的8
支球队分别为上海金华区华正足
球俱乐部、宁夏平罗恒利足球俱
乐部、上海同济足球俱乐部、山西
卓越星足球俱乐部、首都体育学

院足球队、杭州市乐茵足球俱乐
部、南宁市滔茵足球俱乐部、成都
大学足球队。

据了解，本届赛事由中国足
球协会、兰州市人民政府主办，兰
州市体育局承办，兰州市体育竞
赛管理中心协办。

中国足协“女子五人制足球联赛”总决赛
7月19日在兰州奥体中心开战

8支队伍将来兰参赛 为兰州市首次承办国家级足球赛事

火热的乡村体育
能否助力三大球振兴？

在贵州的乡村篮球、乡村足球火遍全国之后，海南的乡村排球最近也在火热进行中。体
育强国的建设离不开三大球振兴，火热的乡村体育能否为三大球振兴添砖加瓦？

“大山里的女孩们从来没有见过足球。”对于16年前刚到阿坝女
足时的场景，张金文依然记忆犹新。

2006年底，阿坝州体育局决定重建此前长期处于停滞状态的州
女子足球队，并在2007年初确定将训练基地设在拥有全州唯一人
工草皮足球场的九寨沟县中学。彼时，张金文成为球队助理教练。

“我们在全州范围内招生，到一些少数民族村寨，家长也不知道
什么是足球。每次去招生，我们尽可能把招生宣传资料做得丰富一
点，让家长能看懂。”张金文说。

“招来的队员以藏族、羌族居多。主要有三类队员，一是家庭条件
不好的，二是学习成绩和家庭条件都不好的，三是单亲家庭的小孩。”
张金文介绍，“对很多队员来说，足球是她们走出大山唯一的机会。”

筚路蓝缕，以启山林。练足球绝非易事，冬天的九寨沟很冷，这
些10来岁的小女孩每天一早都要起来训练，有时候连热水都很难保
证，队员们手上长满冻疮。

川西高原山高林深，在这长大的孩子从小就擅长奔跑。刻苦训练
下，阿坝女足很快开始崭露头角，在2007年的四川省青少年足球锦标
赛（乙组）名列第二，又在2008年全国少儿足球邀请赛获得第一名。

2011 年，张金文开始担任阿坝女足主教练。此后的十余年时
间，球队又取得了包括四川省女子足球后备人才基地赛第一名在内
的多项荣誉。

不断摸索中，阿坝女足和九寨沟县中学也逐步形成“体教融合”
的培养模式。初高中阶段的女足队员全部作为特长生被九寨沟县
中学吸收，训练的同时保证队员们的学习时间。

17年来，一批又一批的队员走出了大山。“她刚来时又黑又瘦，
现在完全不一样了。”张金文指着荣誉墙上的照片说，照片上的女孩
叫卓玛吉，2011年她从小金县云门村来到球队，那是11岁的卓玛吉
第一次出远门。

“刚到队时卓玛吉完全不会踢足球，为了找球感，她每晚把足球
放在被窝里，抱着睡觉。”张金文回忆。如今，当年那个瘦小的藏族
姑娘已经成长为四川女足主力，并多次入选女足国青队，随队参加
U19女足亚青赛。

“球队组队后的第一批、第二批队员，除了还在踢职业的，其他
孩子都通过足球特长考上了大学，现在很多都成了老师，就业率达
95％。”张金文说。

阿坝女足的奋斗故事，也吸引了爱心企业的支持。2016年，球
队得到四川九寨鲁能公司的赞助，正式更名为阿坝九寨鲁能女子足
球队，训练条件设施和球员生活条件大为改善。球队也从最初的27
人扩大到多个年龄段的69人。在多个公益项目支持下，阿坝女足先
后到北京、日本参赛，还得到和英国球星贝克汉姆面对面交流的机
会。今年6月底，由中国绿发投资集团有限公司主办的中央级媒体
足球邀请赛落地阿坝州，为阿坝女足捐赠了大批足球训练和医疗装
备。以足球为媒介，山里的女孩们，看到了更广阔的世界。

队伍不断发展，新的难题也逐渐显现。张金文坦言：“目前队里只
有我一个持有中国足协D级以上教练证的教练，我的精力主要放在参
加省运会的年龄段。其他年龄段的队员现在缺乏教练的指导。”

“阿坝州的乡村地区比较特殊，村寨之间距离比较远。我去家
访4个学生要开车400公里。一些来自偏远县或者家庭情况比较特
殊的队员，都是长期住校。如何让孩子们心理健康成长，也要想办
法。”九寨沟县中学校长李智说。

目前，阿坝女足已经计划招收2015至2016年龄段的小队员，将在
2024年正式组队备战2026年四川省运会。“阿坝女足的发展确实还存
在一些制约因素，相信在有公益心的企业的帮助下，在各方努力之下，
阿坝女足能在未来走得更远。”张金文说。

据新华社北京7月5日电

在平均海拔逾3000米的川西高原
组建一支女足队伍有多难？
如果没有亲身来到这里，你很难想象，在平均海拔

超过3000米的川西高原阿坝州组建一支女子足球队，
要面临多少困难。

贵州的乡村篮球赛场。新华网照片


