
（一）管网水七项指标检测结果（2023年6月30日汇总报告）

以上公示数据由国家城市供水水质监测网兰州监测站检测并提供。

兰州城市供水（集团）有限公司（2023年6月）供水水质公示
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（二）出厂水增加的水质非常规指标及参考指标的检测结果（2023年6月30日汇总报告）
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周围环境难以改变，家长们也在不
断调适着自己。

陈思的女儿刚刚结束了三年级的
学习，儿子即将升入小学。比起女儿入
学那会儿，她笑言自己淡定多了。“以前
我关注了很多母婴教育公号，所有的东
西都说趁早学。一二年级课业负担轻，
要学奥数启发思维；要背古诗古文，以
后把时间匀给其他科目，要提前搞定英
语，到高年级不再多花时间……在孩子
最小的时候，将最重的任务压给他们。”

越看，陈思越觉得焦虑，她决定放
过自己。“我有两个孩子，执行不了，坚
持不住，索性不看了。而且那些博主经
常推学习机、推英语软件、认字软件，感
觉目的也不单纯。”

相比当年给大女儿安排诸多“妈妈
牌作业”，陈思如今对待小儿子很是平
和，不急不催，却有意外收获。“给他留
点什么任务，感觉特别上心。有一次我

和姐姐看电视，他也凑过来看一会儿，
想起来任务没做完，居然跑回去说要先
做作业。”

这让陈思意识到，给孩子一些空
间，别像麻袋一样撑得太满，也无需因
听说谁先背了几首诗、先算了多少题太
过在意。“晒出来的牛娃，确实很厉害，
哪里都有天才，但不应该总是盯着少数
的天才，让所有孩子都很焦虑，让‘超
前’成了‘正常’。”

虽然时而为了女儿不够“出挑”着
急上火，但刘雨婷自认，目前大部分时
间还是能以平和的心态面对。她认为，
职场上也许家长存在中年危机，会将工
作中的压力转移到希望孩子更优秀
上。“身边也有不焦躁，顺应孩子发展的
家长，我打心眼里佩服。希望能不断修
炼自己的内心，陪着孩子踏实坚定地向
前走。”

据《北京日报》

好好的暑假，
怎就成了“最可怕”
是谁在贩卖焦虑？

“一年级的暑假最可怕，开学之后成绩一个天上一个地下”
“三年级的暑假最可怕，它是拉开差距的分水岭”
“准高中生别再玩，高一上学期就决定孩子未来”
……
伴随高考放榜、中考落幕、期末考陆续结束，家长们对孩子

学业的关注，在这个盛夏达到顶峰。日前，一组“暑假最可怕”
截图，火热传播于各社交平台，不断搅动着家长的情绪。

记者发现，广为流传的“暑假最可
怕”系列，来自于一个个视频截图。这
些视频中，“老师”们均一脸恳切、苦口
婆心告诉家长，各个年级的暑假有多么

“可怕”。
细看内容，所谓“可怕”，无非是指

暑假如果没有认真补习、超前学习，就
容易落后。而从小学一年级到高中，所
有暑假都成了“分水岭”，开学都会“一
个天上一个地下”。

这么“可怕”的暑假，要如何应对？
以宣称“一年级暑假最可怕”视频为例，
发布者一通分析点评后，给出的办法
是，购买某习题册多多练习，并示意可
以在她的页面直接购买。

宣称“三年级最可怕”的老师也不
甘示弱，频频指向购物车，号召家长赶
快购买他推荐的教辅材料，“聪明的妈
妈，早就为孩子准备好了这份暑假作
业”。

与之类似，点击其他“暑假最可怕”
视频，发布者无一例外，都会以推荐各
种各样的教材、辅导书、练习册等作为
解决方案。

细看发布者的信息介绍，虽多以某
老师、某教育专家自居，但究竟是不是
老师，真实身份是什么，根本无从验
证。在他们的渲染中，原本令人期待的
假期，变得面目可憎。可谓打着指导关
爱的幌子，行恐吓营销之实。

悠长暑假，向来是各商家机构瞄准
教培行业的必争时段。随着自媒体活
跃，为吸引关注，类似话术铺天盖地算
不上奇怪。

账号运营者的意图不难识别，家长
对这些“老师”，也未必真的买账。但当
截图变成可供转发的“段子”，激起家长
讨论，那些被调侃包裹的纠结与牵扯出
的真实焦虑，也随之荡漾。

儿子小安甚至还没有入学，小安妈
妈已经感受到了“准小学生”家长们的
热情劲头。在确定了小安将要进入的
学校后，她怀着“了解一些信息”的想
法，加入了几个家长群。一开始，群里
的画风还比较正常，家长们讨论午饭怎
么吃、有没有托管、买哪款电动车接
送。直到有家长问，你们的幼小衔接到
什么程度了？

“100 以内加减法，50 题 2 分钟做
完。”有位家长贡献了一句他“听说”的
一年级要求。虽然不知是哪个学校哪

个老师有这样的要求，不少家长已经当
了真，纷纷大呼，“还得练”。

有了这个开头，群里聊天很快转为
要不要报写字班、小古文买什么书、英
语外教哪个好……最夸张的是，一位家
长提及，孩子体验了奥数课感觉不错，
下面很快一群家长排队“求介绍”。没
多久，新的奥数班就攒起来，端午节后
已经开始上课了！

相比新手小学生，刘雨婷的女儿正
处在传说中关键的“三升四”阶段，这几
天刚进行了小学第一次真正意义上的
期末考试。等到暑假，她计划购买四年
级数学教材，以及配套的练习册、教师
用书等，为数学稍弱的女儿先行讲解。

在她看来，假期还是不少家长带着
孩子“拿证”的时间。女儿的同学里，有
报名 KET、PET 的，有钢琴考级、游泳
运动员考级的，学编程、学奥数就更是
寻常，都是为了让孩子的简历丰富好看
一些。

最近，儿子小天刚刚结束中考，分
数还没出，齐女士就准备安排他参加机
构的初高中衔接课。“是考试前报的名，
整体时间不算特别久，不耽误留些时间
带他出去玩儿。”

选择暑期报班，齐女士考虑的是进
入高中时，也许会有分班考，希望儿子
不要“手生”。再者，从初中到高中，课
程难度加深不少，需要适应一下。她回
忆，从小学升入初中那会儿课程一下增
多到 7 门，孩子感到很累，写作业也拖
拉、畏难。“后来想了办法，规定8点半前
写完的话，剩下的时间可以玩会儿游
戏。这才有了干劲，渐渐提升了效率。”

齐女士认为，求学过程中的个别阶
段，学业压力确实更大，需要付出更多

精力。但不分青红皂白，将所有时段都
描述成“分水岭”，一旦没有“弯道超车”
就会全盘颠覆，显然是居心不良。不专
注于自己的提升，而是变成一种对周围
人的“怕”和“提防”，心态是有问题的。

话虽如此，齐女士也会回想，小天
上小学时，自己带着他去机构上英语考
级课程。见到前排坐着的和儿子考同
一级别，却要小上好几岁的孩子，内心
难免涌动起波澜。“那个孩子的妈妈坐
她旁边，不时哄着喂口零食。孩子笔记
写得工整漂亮，我当时就想，我们上了
中学也写不出那样的笔记，这差距简直
了！家长都是从各种情绪过来的，时而
纠结、时而释然，起起伏伏，也许就是一
种修行吧。”

以关爱为名，行恐吓营销 纠结释然交织，都是寻常修行

学没入已攒班，调侃难掩焦虑 哪里都有天才，不必光盯少数
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“暑假最可怕”网络截图。

据新华社北京7月1日电 记者从中
国国家铁路集团有限公司获悉，国铁集团
在福厦高铁福清至泉州区段组织开展了
新型动车组新技术部件在更高运行速度
条件下的性能验证试验，试验列车单列最
高运行时速达到453公里，标志着CR450
新一代动车组研制取得新进展。

据了解，在国铁集团组织下，6月28
日在湄洲湾跨海大桥，试验列车实现单列
最高时速453公里、双向两列相对交会最
高时速891公里运行；6月29日在海尾隧

道，试验列车实现单列最高时速420公里、
双向两列相对交会最高时速840公里运
行，各项指标表现良好。国铁集团科技和
信息化部负责人指出，更高时速运行条件
下的性能验证试验表明，新技术运用实现
了动车组相关指标的新提升，高铁安全、
功率、能耗、震动、加速性能、制动平稳性
等重要指标持续领先，为研制更高速度、
更加安全、更加环保、更加智能的CR450
动车组提供了有力支撑，对于实现铁路高
水平科技自立自强具有重要意义。

试验时速达453公里
新一代动车组研制取得新进展


