
深度睡眠，又称非快速眼动慢
波睡眠。此前一些研究显示，深度
睡眠对健康成年人的学习和记忆
能力有益。阿尔茨海默病病理指
标相同的患者，认知能力受损的程
度可以相差很大，深度睡眠有可能
是大脑对抗损伤的机制之一。美
国加利福尼亚大学伯克利分校的
研究人员在新一期英国《BMC 医
学》杂志上发表论文说，他们的新
试验为上述理论提供了佐证。

研究人员在论文中说，共62名
健康老年人参与了这项研究，他们
都没有痴呆症状，但一部分人脑部
存在明显的β淀粉样蛋白沉积。这
种沉积被认为是阿尔茨海默病的
关键因素，会引发脑部一系列异常

反应，导致神经元受损。
研究人员监测受试者睡眠过

程中的脑波，并在他们睡醒后进行
记忆测试。结果发现，对于脑部存
在β淀粉样蛋白沉积的受试者，深
度睡眠时间较长的人测试成绩更
好；如果脑部没有这种蛋白沉积，
深度睡眠时间就对成绩没有影响。

教育、运动、社交等途径积累
的“认知储备”可帮助大脑对抗损
伤，保持认知能力，但对阿尔茨海
默病患者来说，大多数认知储备因
素很难改变，缺乏干预空间。研究
人员认为，深度睡眠是一个相对容
易干预的因素，新发现意味着改善
睡眠就有可能缓解病情。

新华社北京5月9日电

深度睡眠
可能缓解阿尔茨海默病

导致的记忆丧失
美国一项新研究发现，深度

睡眠能防止阿尔茨海默病相关
蛋白质损害大脑，可能有助缓解
病情导致的记忆丧失。
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兰州农商银行信用卡透支逾期催收公告
因下列客户信用卡账户透支款项严重逾期，经我行多次催收，截至2023年5月10日仍未能还清透支款项，为维护我行的合法权益，现予以公告。
请下列客户及其担保人在本公告发布之日起三十日内归还透支本息，否则，我行将根据《中华人民共和国刑法》以及最高人民法院、最高人民检察院《关于办理妨害信用

卡管理刑事案件具体应用法律若干问题的解释》等有关规定，向公安机关报案或向人民法院提起诉讼。
在此也一并提醒其他逾期透支的我行信用卡客户及时归还信用卡透支本息。否则，我行将采取相应的法律措施。

兰州农村商业银行股份有限公司
2023年5月10日

逾期期数
25
32
24
34
38
26
33
24
36
28
30
36
36
34
29
36
36
35
26
31
24
28
36
32
24
27
35
29
31
24
28
24
25
26
35
39
39
25
30
29
37
24
30
35
30
34
27
28
31
33
35
33
28
33
27
29
27
26
34
35
26
35
35
29
33
52
24
29
24
28
28
28
35
32
34

机构
金城支行
东岗支行
城关支行
东岗支行
东岗支行
西固支行
东岗支行
黄河支行
西固支行
红古支行
西固支行
七里河支行
黄河支行
红古支行
安宁支行
雁滩支行
西站支行
金城支行
黄河支行
东岗支行
东岗支行
东岗支行
红古支行
安宁支行
东岗支行
黄河支行
金城支行
黄河支行
金城支行
东岗支行
黄河支行
红古支行
东岗支行
金城支行
金城支行
东岗支行
新区支行
西站支行
东岗支行
七里河支行
七里河支行
安宁支行
西固支行
黄河支行
东岗支行
红古支行
金城支行
七里河支行
金城支行
西固支行
西固支行
东岗支行
西固支行
西固支行
东岗支行
七里河支行
金城支行
安宁支行
东岗支行
七里河支行
西固支行
金城支行
东岗支行
七里河支行
西固支行
西站支行
东岗支行
红古支行
东岗支行
西固支行
东岗支行
西站支行
金城支行
雁滩支行
西固支行

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

姓名
赵卫强
刘琰龙
梁红志
蔡福丁
蔡福渺
陈剑杰
李 勇
刘俭涛
周庆情
宋学华
王仁贵
高木轩
王春果
宋占龙
张国海
蒋俏丽
张 灿
王大庆
何 斌
徐 勇
王新生
张建飞
鱼 洋
黄晓琴
王立鹏
李 飞
韩德利
张海霞
苏 丽
李亚敏
袁伟杰
柴荣榕
万忠民
王少斌
李 磊
黄 飞
刘为民
崔志娟
刘晓生
郝一泽
王永兰
杨永全
吴德发
刘仙红
赵 骏
乔领业
罗 杰
王东明
王瀚彬
陈 强
王桂玲
蒋 梓
陈功明
陈国兰
徐丽萍
魏真礼
张 涛
马战斌
孙海涛
李亿军
谢映兰
李怡沁
郑婷婷
花时鑫
薛会斌
高 俊
王 伟
柳有成
黄河粮
赵兴国
曹 磊
张雪红
宿进丽
李 庆
郝海龙

证件号码
130528********6616
110106********2114
130425********101X
330327********1257
330327********1218
350321********6418
370921********0331
232303********4878
352224********5914
411528********7537
350122********4153
412323********5238
371122********1011
411023********7518
421083********5615
430528********7969
430981********3923
500107********2010
620102********6918
510902********7159
620102********4358
612731********0819
620102********583X
612430********2129
140428********1613
612732********183X
620102********211X
620102********002X
620102********6564
620102********4683
620102********1519
320324********3808
620102********5015
620102********5312
620102********6511
620102********001X
320723********5416
620103********5624
620102********6216
620102********1111
412323********5249
510230********8099
350321********8152
420583********4021
620103********1037
410321********8519
620102********5858
620103********2310
620102********3919
620103********4013
620104********1125
620102********4372
620104********1130
620104********082X
620103********6025
620104********0275
620102********3914
620102********0315
620103********191X
620104********0275
620104********0828
620103********4019
620104********082X
620103********4019
620104********0830
620104********1131
620105********1016
620111********0012
620104********0810
620104********1572
620102********2410
620111********0520
620102********0924
620102********6558
620104********0010

卡号
625183********26
625183********26
625183********86
625183********65
625183********52
625183********09
625183********80
625183********59
625183********54
625183********85
625183********80
625183********54
625183********60
625183********10
625183********27
625183********29
625183********50
625183********16
625183********09
625183********88
625183********83
625183********30
625183********99
625183********81
625183********44
625183********62
625183********29
625183********80
625183********68
625183********29
625183********43
625183********48
625183********82
625183********03
625183********64
625183********34
625183********12
628332********37
625183********84
625183********34
625183********60
625183********12
625183********39
625183********76
625183********57
625183********76
625183********70
625183********00
625183********37
625183********60
625183********93
625183********95
625183********80
625183********44
625183********79
625183********20
625183********35
625183********60
625183********88
625183********17
625183********46
625183********70
625183********03
625183********77
625183********27
625183********69
625183********44
625183********26
625183********10
625183********10
625183********88
625183********76
625183********67
625183********15
625183********77

姓名
付振堃
陈作玲
王珽帆
邵明明
马小青
马小青
候 鹏
马占军
魏清成
袁胜道
秦晓峰
把祖寅
周 舜
李兴强
彭斌友
王自英
刘子萍
韩镕骏
田 军
魏万里
寇莲芳
张 皓
付振山
康国荣
颜 军
李耀钟
王兴太
魏余红
李祖军
赵 顺
郑 蓉
何 伟
闫国山
张同军
安海霞
孔祥林
魏 巍
赵爱玲
孙语婧
贺芳侠
宋贤荣
金海琴
金义海
李成玉
苏 航
瞿朝莲
金天亮
瞿继涛
吴兴龙
杨凯荣
赵 伟
杨 兵
张生福
王 倩
杨科林
张东永
刘 乐
朱宗沅
邓玉乐
苏来伟
徐国云
张明霞
孙 伟
彭雅杏
李圣民
刘海军
王志让
李文鑫
王金马
甘泽明
郭振州
赵维政
王隐辰
温 杰

逾期期数
24
26
34
31
24
25
29
25
29
27
35
24
32
24
25
25
26
34
33
36
24
29
36
25
34
26
25
29
29
28
34
33
24
37
31
25
34
35
26
35
34
26
28
25
34
28
25
30
29
24
37
34
31
27
33
25
35
35
32
29
31
33
35
35
34
36
33
33
33
24
35
31
29
31

机构
七里河支行
西固支行
安宁支行
西固支行
红古支行
红古支行
西固支行
红古支行
七里河支行
东岗支行
七里河支行
红古支行
安宁支行
七里河支行
红古支行
红古支行
七里河支行
雁滩支行
红古支行
西站支行
雁滩支行
东岗支行
西站支行
新区支行
东岗支行
东岗支行
雁滩支行
金城支行
红古支行
西站支行
金城支行
东岗支行
红古支行
金城支行
西站支行
西固支行
东岗支行
安宁支行
西站支行
红古支行
东岗支行
黄河支行
东岗支行
红古支行
金城支行
西固支行
金城支行
红古支行
红古支行
雁滩支行
西固支行
西固支行
七里河支行
红古支行
西站支行
雁滩支行
东岗支行
安宁支行
雁滩支行
金城支行
东岗支行
东岗支行
总行营业
黄河支行
东岗支行
七里河支行
东岗支行
东岗支行
金城支行
东岗支行
安宁支行
金城支行
七里河支行
西站支行

证件号码
620111********1031
620104********176X
620102********2119
620111********1016
620111********0045
620111********0045
620102********585X
620111********0053
620103********3538
620121********0032
620103********4059
620111********3519
620103********5615
620103********4016
620111********1011
620111********1528
620103********472X
620103********1514
620111********105X
620122********2014
620123********7020
620103********1911
620103********4412
620121********311X
620123********2714
620121********3134
620121********4616
620122********1413
620121********1438
620104********0270
620104********1127
620123********5716
620121********191X
620122********1075
620123********212X
620104********0859
620122********1414
620123********6141
620104********0547
620111********0520
620123********8114
620123********8526
620123********1737
620111********1030
620402********3412
620111********3024
620123********2113
620111********3011
620111********0513
620123********4110
620121********0018
620121********003X
620121********3830
620121********3823
620121********5311
620122********1011
620402********0012
620122********2359
620122********1050
620421********1814
620321********0937
620423********4466
620123********4514
620123********174X
620421********0914
620202********2518
620421********3317
620421********0959
620123********213X
620423********3319
620422********0871
620421********5116
620422********1114
620422********7418

卡号
625183********94
625183********11
625183********39
625183********45
628332********95
625183********41
625183********02
625183********28
625183********12
625183********18
625183********35
625183********07
625183********11
625183********34
625183********11
625183********68
625183********39
625183********06
625183********34
625183********69
625183********27
625183********29
625183********76
625183********40
625183********29
625183********27
625183********97
625183********82
625183********27
625183********35
625183********51
625183********25
625183********73
625183********37
625183********44
625183********00
625183********28
625183********29
625183********92
625183********53
625183********82
625183********88
625183********66
625183********08
628332********71
625183********95
625183********31
625183********86
625183********25
625183********10
625183********47
625183********18
625183********43
625183********71
625183********06
625183********26
625183********04
625183********92
625183********34
625183********55
625183********71
625183********23
625183********64
625183********98
625183********76
625183********05
625183********55
625183********68
625183********53
625183********01
625183********41
625183********39
625183********73
625183********82

逾期期数
40
28
32
36
32
24
28
38
31
25
25
26
24
31
25
26
32
29
25
39
27
28
24
34
36
26
26
25
24
27
24
29
27
25
36
28
31
34
33
35
29
28
30
31
33
33
30
33
34
27
36
35
28
29
30
30
27
31
34
24
32
24
30
34
24
36
34
31
28
33
33
30
34
36

机构
黄河支行
西站支行
雁滩支行
东岗支行
西站支行
七里河支行
黄河支行
黄河支行
金城支行
七里河支行
金城支行
红古支行
东岗支行
东岗支行
七里河支行
安宁支行
金城支行
东岗支行
安宁支行
东岗支行
金城支行
七里河支行
金城支行
城关支行
安宁支行
金城支行
东岗支行
东岗支行
东岗支行
金城支行
东岗支行
金城支行
城关支行
金城支行
金城支行
西站支行
安宁支行
西站支行
东岗支行
东岗支行
东岗支行
东岗支行
金城支行
城关支行
安宁支行
东岗支行
东岗支行
金城支行
红古支行
东岗支行
西固支行
西固支行
金城支行
黄河支行
东岗支行
西站支行
金城支行
东岗支行
雁滩支行
红古支行
东岗支行
东岗支行
红古支行
金城支行
城关支行
雁滩支行
黄河支行
金城支行
西固支行
东岗支行
东岗支行
安宁支行
东岗支行
西固支行

卡号
625183********57
625183********81
625183********78
625183********34
625183********08
625183********18
625183********90
625183********96
625183********55
625183********42
625183********06
625183********73
625183********60
625183********59
625183********17
625183********43
625183********95
625183********55
625183********85
625183********59
625183********51
625183********30
625183********40
625183********87
625183********83
625183********31
625183********47
625183********20
625183********99
625183********14
625183********68
625183********55
625183********78
625183********64
625183********74
625183********88
625183********40
625183********73
625183********85
625183********73
625183********32
625183********40
625183********02
625183********54
625183********40
625183********33
625183********93
625183********54
628332********76
625183********29
625183********16
625183********87
625183********27
625183********62
625183********75
625183********29
625183********36
625183********56
625183********50
625183********86
625183********94
625183********61
625183********49
625183********93
625183********64
625183********46
625183********65
625183********72
625183********29
625183********76
625183********78
625183********45
625183********00
625183********33

序号
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

姓名
裴鹏英
李琦铭
杨社清
马学书
刘富强
杨 亮
许彦平
王鹏飞
漆飞言
汪志锋
周亚利
贾 瑾
郑得勤
王 成
于晓燕
高 贞
魏伟兵
张 军
杨丽丽
牛 虎
李林夕
陈海燕
范 均
李文蕊
善忠林
赵丽萍
樊 静
徐万禄
邓淇丹
周永忠
马有志
陈 锦
田 利
王颖波
杨述杰
牛胜玺
张腾龙
骆 程
牛立军
韩宜宏
魏 鹏
石强强
吕生辉
石飞飞
杜晓菲
寇莉藜
原海禄
马 艳
赵海教
王金刚
边红灵
郭爱虎
廖文广
苏永成
刘芳合
韩春娟
柳鹏飞
沙 云
赵刘永
谢永贤
杨会荣
朱文博
马自祥
郭学平
高 强
张明珠
李春刚
乔明全
李涵远
杨 乐
谢关璋
马小云
柳天祥
陈富彦

证件号码
620503********7027
620524********0011
620423********1013
620423********231X
620522********4216
620522********4615
620524********4692
620522********3138
620422********4030
620524********5079
620422********4020
620523********3509
620522********4414
622201********5411
622124********2023
620524********5077
620522********3113
620503********0333
620521********5726
622222********1219
622201********0626
622223********5647
622224********0059
622223********0026
622126********0815
622201********2729
622226********0522
622301********4699
622223********5125
622226********3053
622322********1826
622301********6469
622322********2046
622322********0219
622322********1010
622421********2936
622424********143X
622421********6411
622426********3717
622421********6147
622322********2835
622428********1416
622427********7490
622627********0614
622427********0749
622421********5220
622425********6314
622701********0367
622623********0614
622723********0418
622723********0738
622726********3815
622630********1259
622822********4534
622727********2619
622722********262X
622727********4419
622901********2013
622821********2036
622921********2711
622801********1425
622826********3113
622926********1516
622923********6414
622925********153X
632923********0021
622727********5317
622901********3074
622727********0816
622826********3116
622727********3834
622922********7551
622726********2510
623021********4515

序号
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223


