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记者：恭喜你夺得WBC亚洲次轻量
级拳王金腰带，作为在农村长大的你，是
怎么接触到拳击的？

张治刚：我是从榆中的小康营农村
长大的，从小就非常喜欢格斗，特别爱看
武打电影。但是因为家庭条件不允许，
没办法系统地学习。

我14岁辍学后，到兰州的一家家具
厂打工。偶尔发现附近有一家拳馆，进
去看了几次，一下子就迷上了。发工资
后，立刻去办了个季卡开始学习，起初学
习泰拳。教练发现我的天赋很好，很快
就掌握了动作，但那不是一个职业拳馆，
后来有机会参加了一场拳击比赛，我才
真正开始接触拳击。

记者：你什么时候第一次参加正式
比赛？成绩如何？

张治刚：那是 2015 年的时候，由世
界拳击理事会（WBC）、中国拳击理事会

（CBF）主办的 2015 洲际国际职业拳击
争霸赛在甘南合作开赛。有 20 位职业
选手角逐10场不同重量级别的比赛，由
中国选手阿地力与来自泰国的 Ching-
chai Kiatpracha选手争夺WBC拳王金
腰带。我也报名参赛了，遗憾的是我输
了。但正是这场比赛，让我看到了职业
拳赛的精彩，领略了拳坛的各路高手，让
我有了学习目标，开始系统学习拳击。

记者：都知道练拳特别辛苦，这些年
你是怎么走过来的？

张治刚：家里人不支持我练习拳击，
担心我受伤。我开始学拳的时候都是瞒

着家人的，边打工，边练拳。一个月中，
前半月在打工挣学费，后半月就在拳馆
训练。这些年辗转全国各地打比赛，有
了一定的成绩，我就开始做健身教练，教
拳击。再后来就在七里河火星街创办了
甘肃冈拳击俱乐部，俱乐部的收入支持
我外出打比赛。

记者：怎么想到去泰国参赛？
张治刚：因为疫情，3年来没有比赛，

我的年纪也越来越大了，总觉得还有梦
想没有实现，去年12月3日，我就和媳妇
去了泰国，泰国的比赛比较多，机会也
多，推广人安排我去了世界拳王sasakul
的馆里，跟世界拳王一起训练。

记者：这次参赛遇到什么困难？
张治刚：刚刚到泰国的时候，我的体

重超标，75.6公斤。第一场安排在今年1
月22日，是58.9公斤的恢复赛。一个多
月降重17公斤，那时候拳馆教练觉得我
根本做不到。我每天早上7点跑步，下午
3点训练，控制饮食，体重一点点往下降，
状态也越来越好。没想到去年 12 月 23
日，我开始发高烧，症状不重，但是不得
不停止训练降重。

距离 1 月 22 日比赛日期越来越近，
我的体重从75.6公斤到了64公斤，整个
拳馆的人都惊讶了，但是比赛就是比赛，
说好的体重不能多也不能少。距离比赛
还有5天的时间，我一天只吃一顿饭了，
距离比赛还有三天的时候，我开始不吃
不喝，每天穿着暴汗服，在 33 度的气温
下跑步、训练、脱身体的水分。

大年三十，比赛的前一天，称重，我
顺利达到了比赛标准体重58.9公斤。

记者：能讲述一下这次在泰国的比
赛吗？

张治刚：1 月 22 日，第一次站上擂
台，对战的是拥有64胜18负2平战绩的
泰国拳王Wicha Phulaikhao，我顺利在
第五回合 1 分 05 秒击倒对方，TKO 获
胜。获胜的那一刻，感觉一切都值得了，
也让我的心里更加充满了信心。

比赛结束后短暂休息了几天，就又
开始进入到了高强度的训练，因为紧接
着在2月15日，将迎来我在泰国的第二
场比赛，只有赢了这场比赛才有资格争
夺洲际腰带。

由于上一次打完比赛，体重就一直
保持得很好，状态也不错。这一场的对
手是来自泰国的一位一星半没有败绩的
Woravit Pinpardab，我们的目标很明确
——把对方的半颗星赢过来。

第二场比赛中，我把自己的技术展
现了出来，在第三回合1分40秒，一记非
常快的后手迎击击倒对方，TKO赢得比
赛。这场是真的赢得非常漂亮，也正是
这场比赛，拉开了 3 月 30 日曼谷 WBC
ABF亚洲金腰带争夺赛的帷幕。

30日的比赛，我没有胜算。第一回
合，我没有急于进攻，不停地用前手拳试
探对手，后手重拳伺机而动，数次清晰击
中对手，但是对手的拳确实很重，我只是
侥幸击中了他。第二回合，塔纳摩尔发
起猛攻，我一记勾拳将对手打倒。能击
倒他，给了我战胜他的巨大信心。第三

回合一开始我就全力出击，后直加前摆
组合拳将塔纳摩尔再次 KO。当裁判挥
手终止比赛的时候，我都有点不敢相信。

记者：获得金腰带有什么感想？
张治刚：这也是对我这么多年坚持

的肯定，感谢我的家人和朋友们的支持，
感谢我的推广人王飞能给我站上擂台的
机会。国歌奏响的时候，我的心里涌动
着骄傲与自豪！赢得比赛之后，我才得
知咱们甘肃有很多的乡亲父老也关注到
了此次全球直播的比赛，每天都在群里
给我加油。我居住的小区物业组织业主
观看，安宁十里店街道和洄水湾社区的
领导亲自到我家中慰问……真的非常感
谢大家！

获得 WBC 超羽量级亚洲金腰带是
我职业生涯全新的开始，接下来我将会
定下更高的目标，向着国际金腰带，世界
金腰带前进。

记者：将来有什么打算？
张治刚：接下来我会很快恢复到备

赛当中，在5月底6月初进行卫冕赛。其
实我心中是有一个梦想的，那就是希望
拳赛能在甘肃举办，非常希望可以有机
会在兰州父老乡亲的面前比赛。现在还
不知道梦想是否会变成现实，无论如何
我都会付出更多的努力，漂亮地赢下卫
冕赛，挑战国际头衔。我希望我可以成
为世界拳王，让全世界知道中国甘肃兰
州的拳击事业。
文/ 奔流新闻·兰州晨报记者 张鹏翔
图/ 受访者提供
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3月30日，世界拳击理事会
（WBC）亚洲次轻量级拳王争霸
赛在泰国曼谷打响，中国拳手张治
刚战胜菲律宾国家队职业拳击手
塔纳摩尔，夺得WBC亚洲次轻量
级拳王金腰带。

今年28岁的张治刚来自兰州
市榆中县农村，8年前开始练习拳
击，凭借良好的天赋和刻苦的训
练，逐渐在拳坛崭露头角。

这位兰州小伙用汗水和实力
证明了自己，刷新了甘肃拳击项目
最好成绩，成为甘肃省首位亚洲拳
王。4月3日，载誉归来的张治刚
接受了记者专访，回望他在拳坛道
路上一路走来的酸甜苦辣。

勇夺亚洲拳王的张治刚

张
治
刚
在
比
赛
中


