
2022年疫情反复多发，送变
电公司党委、工会积极响应省委
省政府和省公司疫情防控部署，
以党建为引领，严格落实联防联
控、群防群控各项措施。在防疫
物资紧缺且需求量大的情况下，
工会积极联系、全力筹集，及时采
购防疫物资，第一时间发放到一
线职工手中。结合疫情道路管制
的实际情况，组织开展疫情防控
送慰问活动，给重点工程、班组送
去米、面、油、肉、水果和方便食
品，为工程的顺利复工和疫情防
控阻击战提供坚强后勤保障。同
时通过企业微信等线上平台，提
供多元心理服务、组织“万众抗
疫 与书同行”网络朗诵、开展健
康防疫知识答题，帮助职工疏导
不良情绪，调节心理压力，树立良
好向上的积极心态，获得广大职
工的认同和肯定。

为持续增强职工凝聚力、增

进团队交流，工会组织职工在陇
电职工文体中心组织开展趣味
运动会，提供“快乐运动、健康生
活、积极工作”的平台。同时通
过文化送福、全员阅读、工间操
比赛等活动，提升员工综合素
养，营造具有“甘送”特色的企业
文化氛围，展示“甘送”人团结协
作、诚实守信、吃苦耐劳、开拓创
新的精神面貌。

踏上 2023 年的崭新征程，
送变电公司将坚持关爱职工不
松懈，幸福温暖送不停，立足于
员工实际需求，以实实在在的工
作成效打动人心、温暖人心、影
响人心、赢得人心，打造企业上
下团结一心，和谐共进的良好氛
围，鼓舞全体职工以强健的体
魄、饱满的热情、昂扬的斗志，全
力以赴推进企业高质量发展。
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实打实 心贴心
当好职工“娘家人”

甘肃送变电公司工会
积极开展“我为职工办实事”实践活动
3月10日，甘肃送变电工程有限公司一线班站职工们结束工作走进公司

的运动场、图书室、篮球场。工作时热火朝天，休息时多姿多彩。党史学习教
育以来，甘肃送变电工程有限公司工会立足职工需求，积极开展“我为群众办
实事”实践活动，充分发挥职工“娘家人”作用，聚焦职工“急难愁盼”的具体问
题，把关心关爱员工作为维护队伍稳定、凝聚员工力量的重要抓手，用心用情
用力解决职工困难事、烦心事，不断增强职工的获得感、幸福感、安全感。

“初来时，这里的环境让我
很难适应。现在每天都可以在
氧吧里吸氧放松，感觉真好。”解
决了缺氧的困扰，甘南运检站的
职工们干劲十足。2022年10月
底，在省公司工会的大力支持和
公司工会的全力协调下，甘南运
检站“高原氧吧”顺利建成，不仅
体现了公司党委、工会组织对生
产一线员工们的关心和关爱，也
激发出员工爱企敬业、争先创优

的热忱和动力。
送变电公司工会秉承“一线施

工班站需求在哪里，全体员工需求
在哪里，服务保障工作就延伸到哪
里”的服务理念。短短三个月，职
工宿舍内部环境焕然一新，同时结
合国网公司运维员工体能达标要
求，合理改造班站室内外区域，建
设具有“甘送”特色的小体育场，购
置室内外单双杠、引体架、篮球架
等运动设施，让员工在工作之余强

身健体，舒缓压力。
在执行董事联络员巡视中，

公司工会了解到一线施工工期
紧、任务重，许多职工长年在施
工现场，回家次数屈指可数。为
缓解一线职工的思念，得到职工
家属的理解支持，工会组织开展

“一封家书”、“安全有你有我”、
与家属视频连线等活动，让员工
在繁忙的工作之余，感受“小家
庭”的温暖和“大家庭”的守护。

由于电力施工行业的特殊
性，一线职工施工任务重，休假
时间少，工会作为职工“娘家
人”，始终关注职工身体健康，定
期组织全体职工进行健康体检，
体检人员范围也扩大到派遣用
工人员。同时结合职工年度体
检积极组织摸排，扎实做好女职
工“两癌”筛查建档等摸底工作，

为大病女职工建立健康跟踪档
案，为特困女职工申请帮扶金，
实现全员健康动态管理。

公司工会每年开展“夏送清
凉送廉进一线”文化慰问演出活
动，利用业余时间编排原创音乐
快板、歌舞、独唱和“党风廉政建
设三句半”朗诵演出，同时穿插互
动游戏，为一线员工带来丰盛的

文化大餐。如今，“夏送清凉送廉
进一线”文化演出慰问活动已成
为公司职工文化生活的一张特色
名片。同时工会围绕“两节”、春
秋检、重点工程、传统节日等，常
态化开展工作现场慰问和困难职
工、劳模先进慰问，落实“三必贺、
三必访”，2022 年全年开展慰问
活动120余次。

哪些人群容易形成静脉血栓？
王文辉介绍，有三类人群容易出现下肢静脉血栓，一类是长期卧床、有静脉血

栓史、恶性肿瘤、大手术后、有创伤史、妊娠妇女等患者；第二类是因手术或重病卧
床、心力衰竭、腹内压增高、下肢静脉曲张或因其他原因而长时间久坐者；第三类则
是肥胖人群、经常长途旅行或经常出差人群，也会因久坐而形成下肢静脉血栓。

下肢静脉血栓有哪些症状？
“下肢肿胀、疼痛、压痛、血栓后综合征等，是下肢静脉血栓的主要症状。”王文

辉说，下肢深静脉血栓一旦形成，患者就会出现患肢肿胀、疼痛、发热、心动过速等
症状，部分患者可能无明显症状。但不适的症状会在活动后加重，抬高患肢不适症
状会有一定的好转。但也有部分患者会表现为突发呼吸困难、胸痛等症状，这是肺
栓塞，有可能会危及生命。

如何预防下肢静脉血栓？
王文辉建议，要从日常生活习惯入手，防止血栓形成。
久坐久站久卧是发生静脉血栓最主要的原因，要避免这种不良行为。
其次，平衡膳食，多吃蔬菜水果，戒烟酒也非常重要。早起喝一杯温水可以促

进血液循环，从而避免发生高血脂等疾病，降低患下肢静脉血栓的风险。
此外，要保持规律的运动。血管弹性下降会增加患静脉血栓的风险，在条件允

许的情况下多走动，有利于保持血管健康、促进血管弹性。
对于因疾病等因素活动受限的人群，鼓励在情况允许的前提下进行下肢的活动

锻炼。尤其是小腿段的活动锻炼，可促进小腿肌肉收缩舒张，有利于小腿段静脉回
流，从而减少血栓发生的概率。 奔流新闻·兰州晨报记者 欧阳海杰 实习生 张琪

找准“落脚点”，解决职工“关心事”

理清“连接线”，纾解职工“难心事”

拓宽“服务面”，消除职工“忧心事”

别大意！腿部突然肿胀剧痛

可能是“沉默的杀手”
下肢一侧肢体突然肿胀，并且有局部的疼痛感甚至

剧痛，脚掌无法着地，在行走时症状加重……请注意，
这可能是被称为“沉默的杀手”的下肢静脉血栓。

“下肢静脉血栓是指腿部的静脉发生了血
管堵塞，堵塞物不是斑块和脂肪等物质，而是
凝结的血凝块。”兰州大学第一医院介入医学
科主任王文辉介绍，由于多种原因导致下肢
静脉血流缓慢，血液呈高凝状态，淤积在下肢
静脉，形成血栓。多数年轻人日常生活工作中，
长期的久坐、久站已经成为常态，下肢静脉血栓也
越来越年轻化，了解和预防下肢静脉血栓非常重要。
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甘肃送变电工程有限公司开展为群众讲解电力安全知识活动。


