
“礼”由心生 外化于“形”

臻美天下——启迪“她”力量
她说：“礼仪教育不仅要外修行，还要内修心。”
她说：“智慧成长比一时成功更重要。”
她说：“一个教育工作者要做到‘眼睛有光、心里有爱’。”
甘肃女孩李姝臻在接触10年的国学礼仪与传统文化中受益、沉淀，并决定发光发热。她回到家乡创办了

臻美天下·雅商学院，希望能在优秀传统文化智慧的启迪下，每个学员都能“和顺积中，英华外发”。“我们打扮
自己，是为了更好地尊荣他人；我们学习礼仪，是为了从自己的一言一行来建立品德。”见过李姝臻的人都不难
发现，中国女性之美在她的一颦一笑、一步一动中展现得淋漓尽致。

2023年3月15日 星期三
编辑 李刚T10

在国学礼仪与传统文化培训课上，李姝臻是一位好老师。在创业和公司经营
中，她是一位好老板，她一手组建了以教育为根基+自主研发设计生产服装+实体+
IP打造+互联网＋资源对接为一体的臻美天下教育文化产业链。但对于她而言，这
条礼仪培训的创业之路并不那么顺利。虽然甘肃这几年的发展很快，但当地对该
种类培训不那么“感冒”，起初也未能受到重视，加之受到疫情的影响，线下培训活
动都已被迫叫停，一度让李姝臻陷入两难的境地。但这并没有影响她的信心，过往
的风雨正是她积蓄力量的机会。疫情期间，她学着开通直播课，在线上教授大家一
些基本的礼仪常识，示范体态调整，足足地涨了一波粉。不少刷到她直播并驻足观
看的粉丝表示，听着这位老师的声音，如沐春风，还能学习到知识。

“培训市场的需求是在不断提升的，本地的礼仪培训是有很大的市场潜力。疫
情等意外因素的影响是暂时的，专业性正是我们的优势。”李姝臻不但成功让当地
市场慢慢认识到了礼仪培训的重要性，也用自身的日常礼学素养表现活灵活现地
展示了礼仪培训的效果，逐渐打开了臻美天下·雅商学院在兰州的知名度。

目前，臻美天下·雅商学院作为一家一体化的教育机构，其以教育为入口，设有
中国传统形体礼仪、优雅仪态、形象美学、东方旗袍雅韵、家庭教育等线上线下的专
业礼学培训课程，传播形体礼仪文化，全方位打造女性成长和幸福力，传承中华美
德精神。同时，也是甘肃唯一一家可以获得国家高级礼仪培训师、国内国际高级礼
仪讲师、国家高级旗袍仪态培训师官方认证资格证书的培训机构。

“心中有梦，坚守内心的方向；眼里有光，抵达温暖的地方；脚下有路，开创属于
自己的辉煌。”一个行业真正的发展，正是因为有一批如李姝臻的坚持者才得以成
就，在她身上，我们看到了如何处世才是“有礼有仪”。而她也带着这份“柔”力量，
继续坚定地走下去。
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“为什么我们需要礼仪？”坐在我们面前的李姝臻，身着一席紫衣，以她儒雅的气质风
范和记者打招呼，初次见面亲切又清爽，能让人感觉到她对生活深浸后的知味，背后有着
一份难得的达观与顺意。

“礼仪就是让人觉得舒服，就是能根据不同场合选择最合适的言行装扮。”这大概是
李姝臻给我们上的第一课。但在她看来，供养一个人气质的不仅是礼仪内涵，还有更多
的礼仪文化在给予支撑。

并非礼仪相关专业科班出身，但这并不妨碍李姝臻与礼学文化结缘。2006年大学
毕业的她，起初因职业的需要，系统地接受了世界一流酒店公司的礼节礼仪、专业形象、
涉外交往等各项专业的培训，让她对礼仪产生了好奇，更感叹于它带给个人、生活和社会
的美好。深入学习后她发现，礼仪的门道和文化和社会背景与社会文化息息相关，而这
也促进了她想要把更加规范化的礼仪传播开来的想法。

2014年，她正式进入国学礼仪与传统文化培训的领域。至今，培训足迹涉及全国各
地，曾担任中国品牌形象大使、全国选美大赛评委、全国超级演说家导师多个各类礼仪大
赛评委和专家。“最初几年，它对我来说是一份热爱的职业，在课堂中，看到学员因学礼仪
而变得更专业、更有职业素养，特别是在工作和生活中的实际改变，我会很有价值感。”随
着自身学习领域的拓展，不仅满足于礼仪培训、服务技能、培训技巧的李姝臻，开始涉及
社会心理学、教育学、哲学的研究。

作为一名内外兼修的培训师，李姝臻拥有丰富的理论研究和授课经验。西安外国
语大学国际贸易专业毕业的她，具有完美的外表形象和知性气质。她担任着全国ICPE
少儿形体礼仪导师、国家高级形体仪态实战培训师、全中国前百强形体礼仪导师、中国
形象管理实战落地培训师、中国形体仪态行业高级研究员、ACI美国认证国际国内礼仪
高级培训师、家庭教育指导师等重要职务。课堂上的她，优雅大方，懂得针对不同的行
业特点引导学生完成体验式的礼仪培训课程，言传身教。在与学生的互动交流中，她耐
心细致，让学生不仅学会了外在的礼仪技巧，更领略到内在的礼仪文化魅力，从而得到
内心世界的升华。她认为，学习礼仪的核心不在于完成规范化的举止动作，更重要的是
让内在修养得到真正的提升。

“我觉得李老师的课教会我的不仅仅是自我形态的提升，也让我学会了生活与工作
的平衡，我觉得自己更专注了，能更加从容地面对生活。”一名学员欣然说道。随着国学
礼仪与传统文化不断深入、自身礼学素养不断提升的同时，也让她对礼学有更深刻的理
解和认识，并萌发了回到家乡创办国学礼仪和传统文化培训机构的想法。2021年5月，
怀抱一颗回馈乡邻的初心，李姝臻开始了传播礼学文化的创业之旅。

让国学礼仪走进校园是她近年来的努力方向之一。迄今为止，她已深入兰州的30
多所中小学校和幼儿园进行国学礼仪与传统文化的分享与培训。
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