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甲型流感来袭，奥司他韦被抢断货
医生提醒：不宜自行服用
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小张（化名）在两天前出现咳嗽症状，起初并没有放在心上，但在昨天夜里，突然觉得身上冷热交
替，体温一度达到38.5摄氏度，伴有浑身酸痛无力，连夜到医院就诊后，确认感染甲型流感病毒。

“目前医院确诊甲流的人确实变多了。”2月24日，北京市第一中西医结合医院急诊感染科主任
李立艳告诉记者，感染甲型流感病毒后，除了嗅觉、味觉正常外，其他症状与感染新冠病毒相差不多。

奥司他韦不是“神药”，需遵医嘱服用B

甲型流感病毒暴发，单日搜索量近7万A
2月22日，北京市疾控中心

发布消息，目前季节性流感疫情
活动强度呈现上升趋势，当前北
京市流行的流感病毒中，甲型流
感病毒占绝对优势，其中甲型
H1N1 亚型占 64%，甲型 H3N2
占35%，乙型流感占1%。

根据《流行性感冒诊疗方案
(2020年版)》，流感起病急，虽然
大多为自限性，但部分患者因出
现肺炎等并发症或基础疾病加

重发展成重症病例，少数病例病
情进展快，可因急性呼吸窘迫综
合征(ARDS)、急性坏死性脑病
或多器官功能不全等并发症而
死亡。

记者查询百度指数发现 ，
近七日以来，“甲流”的搜索及报
道量呈显著上升趋势，仅2月24
日，就有69417的搜索量。

百度指数显示“甲流”的搜
索及报道量呈显著上升趋势。

“今年流感暴发的周期稍有
延后。”李立艳表示，甲型流感与
新型冠状病毒感染都是呼吸系
统疾病，感染症状相似，均有发
热、头痛、肌痛、浑身不适等症
状，但是两者病原体不同，流行
病学特征也不同。65 岁以上、
免疫力低下、患有基础病、孕妇、
儿童、肥胖等重点防控人群，一
旦出现疑似甲型流感症状需要
紧急就医。

“最近来买甲流相关药物的人特别多，尤其是奥司他韦。”北京
多家药店均向记者表示，近期由于患甲流的人群多，很多人都来药
店购买奥司他韦。记者走访线下部分药店，有工作人员表示奥司他
韦出现断货，有些药店的奥司他韦颗粒和胶囊刚刚卖完，工作人员
表示“可以过一两天再来问问”。

奥司他韦（Oseltamivir）是一种作用于神经氨酸酶的特异性抑
制剂，可抑制流感病毒数量的进一步增加，从而抑制流感病毒在体
内传播以降低致病性。主要用于甲型、乙型流感的治疗和预防。

李立艳介绍，奥司他韦对于抑制甲型流感病毒有一定的效果，
但具有一定的耐药性，不宜长期服用，“奥司他韦是一种处方药物，
使用时一定要注意。”李立艳表示，可以作为没有免疫能力的重症流
感高危人群的紧急临时预防措施，最好在医生指导的情况下使用，
不宜自行服用。在日常饮食方面，注意多喝水、多休息，吃一些清
淡、富含蛋白质的易消化食物。

据人民日报健康客户端

中国男篮

如愿拿到

世界杯入场券

2月26日，中国队迎来2023年男篮世界杯亚大区预选赛的最后
一场比赛，最终以86：74战胜伊朗队，收获两连胜。世预赛的战绩最
终定格在10胜2负。历经十五个月，中国男篮在期望与争议中完成
了世界杯预选赛的全部比赛，如愿收获世界杯入场券。图为当日，中
国队球员周琦在比赛中扣篮。 新华社照片

土叙两国地震死亡人数已超过5万人
土耳其扩大震区建筑倒塌调查 已逮捕184人

新华社2月26日电 土耳
其司法部长贝基尔·博兹达25
日说，针对大量建筑在地震中
倒塌一事已扩大调查，目前逮
捕了184名嫌疑人。

博兹达在土耳其东南部城
市迪亚巴克尔举行的新闻发布
会上说，检方和警方就建筑倒
塌案调查超过 600 人，逮捕包
括承包商在内的184人。

土耳其南部靠近叙利亚边
境地区 6 日发生强烈地震，目
前土叙两国地震死亡人数超过
5万。土耳其官方数据显示，超
过 16 万栋建筑在地震中倒塌
或严重受损，其中包括52万套
公寓房屋。

美联社先前援引建筑专家
的看法报道，尽管这次土叙边
境地震威力巨大，但造成土耳

其人员伤亡惨重的部分原因应
归咎于建筑工程质量不合格。
报道称，土耳其国内建筑施工
常见不符合规范的情况。

土耳其司法部在各地震受
灾省份成立地震犯罪调查局，
以调查相关情况。土总统雷杰
普·塔伊普·埃尔多安承诺一年
内完成重建，并对灾后重建工
作实行问责制。

小行星“龙宫”样本中含约2万种有机分子
日本宇宙航空研究开发机

构、九州大学等日前联合发布
新闻公报说，通过分析“隼鸟2”
号探测器从小行星“龙宫”带回
地球的样本，他们发现其中含
有约2万种由碳、氢、氧、氮、硫
等元素组成的有机物分子，其
中一些是组成生命不可缺少的
氨基酸分子。

分析结果显示，从样本中萃

取的物质中包含约2万种由碳、
氢、氧、氮、硫等元素组成的有机
物分子。进一步用色谱法分析，
研究人员发现这些有机物分子
中有氨基酸、羧酸、胺以及芳香
烃类的分子。特别是甲胺、乙酸
这类高挥发性有机小分子的存
在表明，这些分子在“龙宫”表面
以盐的形式稳定存在。

研究发现，这些氨基酸分

子中既有构成地球生命体蛋白
质的丙氨酸，也有不构成蛋白
质的异缬氨酸，而且左旋和右
旋的氨基酸分子大概各占一
半。构成地球生命体蛋白质的
氨基酸分子全部是左旋的。

这项成果有助于研究地球
生命的起源。相关论文日前发
表在美国《科学》杂志上。
据新华社东京2月26日电


