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不少学生担心，“阳康”后减
少了日常锻炼，开学后跟不上体
育课的强度。指南要求，学校加
强对感染师生康复期的健康指
导，引导师生做好康复期健康管
理。不组织或要求康复期的师生
参加剧烈运动。

上海黄浦区卢湾一中心小学
校长吴蓉瑾等表示，正在全面、动
态摸排学生身体状况，尤其是“阳
康”学生的康复情况，引导学生做
好康复期健康管理。开学后，会
降低体育课的运动强度，不组织
师生参加剧烈运动。

“我们会通过广播操、球类等
运动，逐渐恢复体能，不安排中长
跑等心肺功能比较重的活动。”北
京东城区广渠门中学学生运动中
心主管马珞说，希望孩子们在体
育课上不要有压力，也请家长们
放心。

“校园活动可以开展了，老师
们迫不及待地安排起来了。”一位
校长说，在即将到来的清明节，计
划开展放风筝、踏青、蹴鞠、清明
诗词等一系列的活动，让孩子们
走出校园，走到春天里。

据新华社北京2月9日电

“乙类乙管”后首个开学季，校园三变化

今年春季学期，是新冠病毒感染实施“乙类乙管”后首个学期。随着近日全国各地陆续
进入开学季，师生们回到了阔别多日的校园。校园疫情防控的要求有哪些新变化？师生们
的状态调整过来了吗？新学期的校园生活如何安排？

国家卫生健康委近日发布
的《学校新型冠状病毒感染疫情
防控操作指南》对新冠病毒感染
实施“乙类乙管”后校园疫情防
控提出了新要求。记者在中小
学校园看到，学校的日常安排也
随之变化。

——师生入校不再提供核
酸证明。“根据前一段时间的统
计，我校有极少数学生尚未阳
过。”北京西城区青年湖小学校

医段春兰说，目前我们正在根据
指南要求做开学前的健康自测，
如出现发热等 11 类症状，须如
实报告，确认感染后延迟返校。

根据指南的要求，虽然进校
不再进行核酸检测，但师生入校
时测量体温，并坚持在班级内进
行晨午检。一旦出现37.3摄氏
度以上发热症状，及时采取留观
再测、通知离校等相应措施。

——师生日常防护不放

松。在中科院上海实验学校，记
者看到教室门口、楼梯入口等处
均摆放了公用消毒用品，食堂餐
桌上已安装隔板。校长夏红梅
说，新学期仍将采取错峰就餐和
套餐制，减少人员聚集，学生可
提前确定餐食搭配。

北京西城区青年湖小学总
务主任贺向东介绍，根据“乙类
乙管”后的相关文件，学校制定
了《青年湖小学新型冠状病毒感

染应急处置预案》《青年湖小学
春季开学疫情防控工作方案》等
新方案，随时应对疫情的变化。

“如果发生疫情，校内设置
两个健康观察室，对有发热等
11类症状的师生员工进行临时
留观、抗原排查、退热降温。如
有发热学生，第一时间通知家
长，并指导家长安全接护学生回
家，继续追踪相关情况。”北京市
润丰学校校长张义宝说。

经历过疫情后回到校园，更
感到生命的可贵。记者采访了
解到，不少学校都将“心理健康”
列为开学第一课的重要内容，帮
助学生从长期居家的状态中调
整过来，以积极的心态拥抱校园
生活。

本周河北、河南等地陆续
开学，7日河北石家庄市神兴小
学四年级学生张晓告诉记者，

第一天老师并没有讲授新课
程。“我们打算放缓教学节奏，
先复习一个星期，给孩子们充
分的时间适应。”神兴小学孙教
师说。

“经历了漫长的线上课，今
天刚刚重新回到教室里，可能会
有些不适应，这都是很正常的。
今天能坐在教室里，老师就给你
点赞！”河北衡水市第四中学校

长李宝芝说，长时间居家学习与
人际交往、青春期冲动等因素交
织在一起，会对学生造成一定心
理压力，因此开学第一课主题是
心理健康。

北京、上海、天津等地将于
2 月中旬开学。中科院上海实
验学校计划为每位学生发放种
子，寓意“播种希望”。校长夏红
梅说：“陪伴学生种下这些种子，

呵护植物生长，通过这样的方式
助力学生建立积极心态，以稳健
的步伐奋进。”

北京花家地实验小学心理
教师余巧玲说，已经向学生们推
送了缓解焦虑的应对锦囊“情绪
魔法盒”，并公开家校沟通心理
邮箱，开学后将通过面对面的活
动，继续帮助学生缓解开学压
力，激活阳光心态。

体育课上强度低
多彩的生活回来了

开学不忙上新课 “生命教育”受重视

入校不再测核酸 疫情防控方案更新了 ▶▷▶

▶▷▶

据新华社北京2月9日电 中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友9日
在国务院联防联控机制新闻发布会上表示，近几个月出现新一波新冠疫情的
可能性比较小，今后再出现全国范围内短时间集中大规模流行的可能性也比
较小。

吴尊友介绍，我国刚刚经历了一次全国性的新冠病毒感染流行，多数
人已经康复，还有部分人仍在康复之中，全国范围内人群免疫保护力处在
一个较高的时期。吴尊友表示，随着我国优化疫情防控策略措施，未来新
冠疫情可能会断断续续在局部地区、部分人群、一段时间内发生。总体来
看，三年来新冠病毒持续发生变异，传染性和免疫逃逸能力在增强，但致病
性在减弱。

温馨提示：敬请读者 查实信息 安享权益

客房女保洁，视力良好。
15117058511

酒店聘 安 宁区北滨河中路
1270号某小区物业招
聘保安3名，保洁2名。
电话：13919353304

诚 聘

招 聘
兰大附近幼儿园招聘厨师一名，帮厨两名，
保安一名（要求：身体健康，能吃苦耐劳，
55岁以下） 联系电话：13919950335

物业公司诚聘
水暖工2名、保洁1名（女），待遇面议。
工作地点：城关区双城门。
联系电话：13139268708 13669374322

物业公司长期招聘
1.物业客服人员2名，男女不限，年龄
42岁以下。2.小区保安5名，53岁
以下。3.小区电工2名，55岁以下，
有电工证。工作地址：安宁区刘家堡
联系电话：18693141770

急 聘
草场街某电力公司办公楼招聘保洁员3名：
女，60岁以下，工作环境一流，待遇：工资+劳
保+福利+免费培训。19993115977 杨经理

诚 聘
七里河区兰州老街附近某全新展览
馆诚聘保洁员9名：女性，53岁以下，
硬件设施一流，2200元+劳保品+福
利品+全套工装+免费培训+单休。
张经理：18215170937 13919190494

雁北路高档商铺出租
位于雁北路东综合楼1-4层，共5000平米。
适应业态：企业办公、银行、证券、保险、酒店、餐饮等。
设有停车位，现面向社会进行公开招租，可长期租

赁，价格面议，欢迎前来考察洽谈。

咨询电话：0931-8541507
地址：兰州市城关区雁北路1685号（82路公交车

终点站、兰州重离子医院对面）

幼儿园聘
幼儿教师10名，有经验者优先，待遇优、管吃，
底薪+奖金+提成。13919353996崔老师

奔流新闻·兰州晨报
同步发布

4662740 8150592

招 聘
医院招聘护工若干名 条件：身体健康，年龄

55岁以下，男女不限，有爱心、责任心者。

地址：兰大二院6号楼4单元101室

电话：8942728（办） 13919230611

联系人：郑老师

个人征婚
未婚女，40岁，本科，貌好，
健康，私企。觅40-46岁
男士，收入稳定，有房
即可。 13099179881

诚意征婚
59 岁男士，诚意征寻：
45岁左右无子女单身女
性，结伴有缘人。诚意者
电话详询15117180759

榆中县烟草专卖局关于举行“烟草制品零售点
合理布局规定”听证会的公告

为贯彻落实国家烟草专卖局、省市烟草专卖局持续优化烟草制品零售市场
布局相关要求，进一步合理满足消费需求、防止无序过度竞争、落实控烟履约
责任，保护未成年人身心健康，维护国家利益和消费者利益，促进各级烟草专卖
局不断提高依法行政和服务管理的能力，推动烟草专卖零售许可证管理整体
水平持续提升，有效维护卷烟市场经营秩序，根据《中华人民共和国未成年人
保护法》《中华人民共和国烟草专卖法》《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》
及《烟草专卖许可证管理办法》《烟草专卖许可证管理办法实施细则》等法律法
规、规章和规范性文件，拟对榆中县烟草制品零售点合理布局进行重新修订。
我局将举行“榆中县烟草专卖局烟草制品零售点合理布局规定”听证会，现将
有关事项告示如下：

一、听证内容 听取辖区内与“烟草制品零售点合理布局”有重大利益关系
和利害关系的人员对《榆中县烟草专卖局烟草制品零售点合理布局规定》的
意见和建议。

二、听证时间和地点 听证时间：另行通知。
听证地点：榆中县烟草专卖局五楼会议室（榆中县城关镇栖云北路347号）。
三、报名和参会办法
（一）人员构成。县消费者协会代表（1人）、社区工作人员（1人）、持有烟草

专卖零售许可证的零售户代表（3人）、拟办理烟草专卖零售许可证的人员代表
（2人）、营销部工作人员代表（2人）、消费者代表（2人）。

（二）报名办法。有意参加本次听证会的辖区内人员请于2023年2月17日
前到榆中县烟草专卖局(榆中县城关镇栖云北路347号)填报申请表，并提交
本人身份证复印件一份。

（三）抽选代表。如自愿报名人数超过上述规定，我局将会在召开听证会前
对报名人员资格进行审查后随机选取。如自愿报名人数不足上述规定，我局将
按照实际报名范围和人数组织本次听证会，不另行补足缺员。

（四）公告代表。最终参加听证会的代表人员按上述办法确定后，名单将在
本报另行公告。

特此公告
联系电话：0931-5220751 榆中县烟草专卖局

2023年2月10日
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中疾控专家：
近几个月出现新一波
新冠疫情可能性较小


