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干眼症是以泪膜稳态失衡为
主要特征的多种因素引起的一种
常见的慢性眼表疾病，全球约有
5%-34%的人群罹患此病。

“我国发病率约为 21%-
30%，高于欧美国家。这意味
着3亿-4亿中国人群不同程度
地存在干眼问题，已成为影响国
人视觉生活质量的重要眼病，其
中女性发病率比男性高。”刘勤
解释，引起干眼的病因十分复

杂，可以由单一原因引起，也可
由多种原因共同作用引起，与全
身免疫性疾病因素，感染性眼病
及眼部局部性因素，手术相关性
因素相关，也与生活方式，环境
与职业，长期接触电子屏幕、睡
眠障碍，驾驶、室外工作、密闭
大楼工作、全身长期用药病史
相关等，“长期佩戴隐形眼镜、
乱用滴眼液者等都是干眼症发
生的危险因素。”

得了干眼症后该如何治
疗？刘勤表示，目前，针对干眼
症患者，有包括人工泪液、抗炎
治疗、眼睑清洁、眼部热敷、雾化
熏蒸、超声雾化等各种治疗，“轻
度的干眼症，通过改善生活方式
以及使用人工泪液就可以缓解，
中重度干眼症患者，则需要寻求
专业医生的帮助，通过药物或手
术来治疗。”

刘勤建议，日常中可以通

过热敷来缓解眼部干涩的情
况。准备一条干净的热毛巾，
温度 40℃-45℃，热敷 10-15
分钟，每天 2-3 次，就可以很
好地缓解干眼的情况，“因为温
度的升高能够改善眼周的血液
循环以及疏通睑板腺的油脂，
增加眼睛的温度来帮助人工泪
液的吸收。”

奔流新闻·兰州晨报
记者 欧阳海杰

追剧、频繁刷手机,小心干眼症！
眼睛干涩、畏光流泪、有异物感……追剧、频繁刷手机、熬夜等用眼过度，多数人的眼睛出现了不适感。
“这些症状就是干眼症的表现。”甘肃省人民医院门诊部主任、主任医师刘勤说，干眼症轻则会引起不适

感，即干燥、疼痛、眼痒、有异物感、痛灼热感、分泌物黏稠、怕风、畏光、对外界刺激很敏感，“这种损伤日久则可
造成角结膜病变，引起角膜溃疡、穿孔，视觉功能障碍等，所以干眼症应该早发现、早干预、早治疗。”
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健康体检需要做哪些检查呢？苏少晨建议，不同的情况可以选择

不同的体检项目。
1.肺部损伤检查：人们在感染新冠病毒后会出现继发气管、支气管

的炎症，从而出现咳嗽、咳痰等症状，干咳最为常见。如症状较为严重
会出现呼吸困难、低氧血症等，更为严重的则可快速进展为急性呼吸
窘迫综合征、脓毒症休克以及凝血功能障碍等。建议作胸部CT评估
新冠病毒对于肺部以及呼吸道的影响，了解肺部有无纤维化等病理改
变及心脏、肺结节、主动脉、纵膈、横膈疾病等，做到早发现，早治疗。

2.心脏功能检查：包括心肌酶（肌酸激酶、肌酸激酶同工酶、乳酸脱
氢酶）、心肌蛋白（肌钙蛋白T、肌红蛋白）、超声心动图、心脏磁共振。
研究显示9%-21%的患者在感染后仍存在胸痛不适、心悸症状，甚至出
现超声心动图异常表现、肌钙蛋白T升高，长期心血管疾病的风险升
高。其中，急性心肌炎就是罕见出现的一类心血管并发症。一般是在
感染新冠1-2周以后，可能会诱发心肌炎，患者会有胸痛、胸闷、气短，
心悸，甚至晕厥的症状。

3.肝、肾功能检查：新冠病毒感染后，因对感冒药，退烧药使用不
当甚至错误用药导致的肝肾损伤多有报道，叠吃、混吃感冒药除了可
能导致药物过敏，还可能造成急性肝损伤、肾损伤。要根据症状进行
血常规，肾功能，肝功能、C反应蛋白等项目的血液检查，了解肝、肾脏
功能指标及有无损害。

4.心理健康评估：新冠病毒感染者会出现各种长期的精神心理问
题，主要包括创伤后应激障碍、焦虑、抑郁、失眠等症状，有些人的症状
持续时间可达1年以上，严重者需要通过服用精神类药物来缓解症状。

5.中医经络检测：此项目是通过对手部或者四肢穴位进行检测，
检测左右各12条经络及相关脏腑功能的变化情况，有助于判断机体脏
腑功能及经络循行部位是否存在异常。

6.其他系统评估及检查：针对有特殊症状的人群，可以选择相应
的其他检查。比如糖化血红蛋白和餐后2h血糖、免疫功能和炎症因子
检查、甲状腺功能及抗体检测等。

苏少晨也建议“阳康”患者，康复后不要进行长时间的无氧运动，
避免增加心脏的负荷。如果在锻炼中出现胸闷、心慌、呼吸困难，应立
即停止活动、安静休息，有条件的情况下吸入氧气。

奔流新闻·兰州晨报记者 欧阳海杰

“阳康”之后
做这些体检很有必要

2月4日，兰州大学第一医院健康体检
中心主任苏少晨在接受本报记者采访时表
示，在临床中，经常会发现很多已经“阳康”
的患者，依然有咳痰、头痛、记忆力下降、腹
泻、食欲减退、月经延迟及停经等症状，也
有部分患者出现全身乏力心悸，稍微一运
动就心跳增快，甚至心律失常等，“阳康”之
后，做这些体检很有必要。

“人体在感染新冠病毒后的持续高烧、
咳嗽、头痛、肌肉酸痛等症状或多或少会引
起肺、心、肝、肾等重要脏器不同程度的损
害，因而‘阳康’后做一次全身体检，特别是
胸部 CT 和心脏功能检测很有必要。”苏少
晨表示，如果出现上述这些情况，可以根据
自身不同症状选择相应的体检，全面了解
自己身体恢复情况、查看是否存在健康隐
患。如果检查后未发现问题就可以放下

“包袱”，在恢复过程中，不过度劳累、饮酒
以及受凉，注意营养摄入。

随着越来越多的新冠病毒感染者逐渐恢复，“日后会不会出现并发症”“治疗新冠
药物对人体有没有副作用”等“阳康”后的健康问题关注度也逐渐增高。

“阳康”后是否有必要进行体检？如何选择合适的体检项目？

本报讯（奔流新闻·兰州晨报
记者欧阳海杰）上门诊、查房、会
诊……2月3日，中山大学附属肿
瘤医院首批9名专家入驻甘肃省
肿瘤医院，并全面开展工作。

中山大学附属肿瘤医院甘肃
医院是甘肃省首家获批建设的国

家区域医疗中心。作为建设项目
的输出医院，中山大学附属肿瘤
医院首批选派甘肃省肿瘤医院的
精锐专家团队涵盖了泌尿外科、
腹外科、放疗科、介入治疗科、头
颈科、胸外科、麻醉手术科以及护
理部等，全面提升甘肃省肿瘤防

治服务能力和水平，实现“肿瘤患
者大病不出省”的目标。

据悉，中山大学附属肿瘤医
院专家们在甘肃省肿瘤医院每周
三和周五全天门诊。长期驻院开
展手术、查房、教学、学术交流、管
理等工作。

中山大学附属肿瘤医院
首批9名专家

入驻甘肃省肿瘤医院

本报讯（奔流新闻·兰州晨报
通讯员陈君翔 记者张秀芸）2 月
6 日，记者从兰州铁路公安处获
悉，2月5日，一名旅客在乘坐列
车过程中突发疾病，兰州铁路公
安处第一时间开辟医护人员绿
色救助通道，将该旅客及时送上
了救护车得到救助。

当日21时许，Z305次列车在
即将到达永登站时，旅客张某突
发疾病，全身抽搐，列车工作人员

立即向永登车站派出所打电话求
助。永登车站派出所第一时间联
系永登县急救中心，为其开辟绿
色通道，引导救护车提前驶入永
登车站出站口。21时53分，Z305
次列车驶入永登车站，民警在对
患者情况进行初步检查后，将发
病旅客张某利用担架抬上了早已
等候在出站口的救护车上。因救
助及时，目前张某身体已无大碍，
正在医院接受治疗。

旅客突发疾病
兰州铁警及时救助

发病旅客被抬上救护车。兰州铁路公安处供图


