
（一）管网水七项指标检测结果（2022年12月31日汇总报告）

以上公示数据由国家城市供水水质监测网兰州监测站检测并提供。

兰州城市供水（集团）有限公司（2022年12月）供水水质公示
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（二）出厂水增加的水质非常规指标及参考指标的检测结果（2022年12月31日汇总报告）
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权威专家解答防疫热点问题

感染后怎样科学用药？
转阴后咳嗽如何缓解？
康复期如何恢复体力？

当前，我国疫
情防控面临新形
势新任务，工作重
心从“防感染”转
向“保健康、防重
症”。感染新冠病
毒后，怎样安全科
学用药？转阴后
仍然一直咳嗽该
如何缓解？康复
期 如 何 恢 复 体
力？围绕社会热点
关切，国家卫生健
康委组织相关领域
专家作出解答。

首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入康
复期或者康复末期，要保持平和心态，饮
食以清淡、易消化的为主，同时，注意休
息，保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康
表示，新冠病毒感染恢复过程需要一些
时间，要循序渐进过渡，保证足够的耐
心。康复期保证营养对恢复患者体力有
着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要
从主食中摄入，先从易消化的粥、面条等
细粮开始，再过渡到软一点的米饭、馒头

等，等胃肠功能恢复好了，再开始增加粗
粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以
选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、
鱼虾等和一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来
自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维生
素C等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水
果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大
吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从
一些平缓、温和的运动开始。”于康说。

新华社北京1月1日电

近期随着阳性病例的增多，一些人在
治疗新冠病毒感染过程中，因用药不当导
致损伤。安全科学用药事关群众生命安全
和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，
解热镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对乙
酰氨基酚，它们是对症治疗的药物。一般
来讲，患者用1至2天就能退热，加上患者
身体疼痛控制住后，就可以停药了，不需要
长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就可
以，很多解热镇痛药含有的成分相同或类
似，如果选择多种解热镇痛药联用，可能会
导致药物过量。同时，患者在使用前一定
要认真阅读说明书，包括药物的用法用量
及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药途
径有多种，包括口服给药、注射给药等，口
服给药是一种比较安全方便的给药途径。”
张波说，对于一些轻型患者，选择口服药物
可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗
菌药物，这是只针对细菌引起感染的治疗
药物。新冠病毒引发的症状是病毒性感
染，抗生素对于治疗病毒引起的感染是无
效的，也就是说抗菌药物不能预防和治疗
病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感
染，或者是新冠病毒感染后引起继发性细
菌感染，在这种情况下，可以合理选择抗生
素和抗菌药物，但要经过血常规检查等严
格评估，再选择抗菌药物。

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳嗽，对此，中国中医科学院广安门医院呼吸科
副主任边永君表示，相当一部分人的病机是多种多样的，不光是偏于寒凉，有的会出现湿
热，也有的会出现痰湿甚至燥热的表现，要根据每个人的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏
膜下的神经暴露出来就很容易对外界刺激出现敏感，比如说话、受冷或者闻到异味就会
导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性感染后引发的咳嗽的规律来看，总的恢复
时间大概需要2至4周，有一个自然的恢复过程。”边永君建议，尽可能在室内营造出温暖
潮湿的环境。患者既要避免过于劳累，也要避免过于安逸或者少活动，适当的运动对康
复是有好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按摩等
方法。在此基础上，适当配合一些饮食疗法，比如食用梨汤、百合、藕等。

A 感染后怎样安全科学用药？ 》》》

B 转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？ 》》》

C 康复期如何恢复体力？ 》》》

转阴后为何咳嗽不止？
新冠病毒是否攻击人体生殖系统？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳嗽，也有网民反
映，感染后出现月经紊乱、子宫异常出血等情况。转阴后仍
然咳嗽的原因是什么，该如何缓解？新冠病毒是否攻击人体
生殖系统？国家卫生健康委组织权威专家作出回应。

“近期，大多数感染者表现为发热、咽痛、咳嗽等急性上呼吸道感染症
状，很多人转阴后咳嗽仍会迁延较长时间。我们一般认为，超过三周以上的
就是亚急性咳嗽，其中，最常见的是感染后咳嗽。”中日友好医院呼吸中心副
主任林江涛说。

林江涛介绍，感染后咳嗽的成因，是上呼吸道感染时造成支气管黏膜的
损伤或感觉神经裸露，从而对外界各种刺激的敏感性增高。因此，气温的降
低、吸烟的烟雾、厨房油烟等物理和化学性刺激都有可能引起剧烈咳嗽。

“转阴后的咳嗽敏感性增高并不是感染，这个时候既不需要抗病毒，也
不需要抗菌药物治疗，可以自行恢复。”林江涛说，感染后咳嗽的患者要避免
各种对呼吸道的刺激性因素，如果症状重，影响到工作、学习和休息，可以到
医院就诊，医生一般会对症采用止咳药物进行治疗，一些中成药的效果也非
常理想。

“从中医角度讲，感染者转阴后处于外邪将尽未尽的状态，这时会出现
一些肺的生理功能异常，从而导致咳嗽。”首都医科大学附属北京中医医院
呼吸科主任医师祝勇介绍，可以根据患者具体情况，采取清肺或者润肺的治
疗方法，会取得较好的效果。

有网民表示，感染新冠病毒后出现月经紊乱、子宫异常出血等情况，怀
疑新冠病毒攻击人体生殖系统。对此，北京大学人民医院妇产科主任医师
杨欣表示，目前还没有证据表明感染新冠病毒对生殖系统有影响。

“月经的调控，受大脑皮层、下丘脑和垂体、卵巢功能等影响，是一个严
密的生殖内分泌轴。压力大、身体不适等众多外界影响都可能对月经产生
影响。因此，感染者出现月经异常并不能表明是新冠病毒直接对生殖系统
的作用。”杨欣说。 新华社北京12月31日电

引发肺炎如何治疗？
疫苗接种是否依然有效？

新冠病毒引发肺炎如何治疗？疫苗接种是否依然有
效？针对人民群众普遍关心的问题，12月30日，国家卫健
委邀请中国工程院院士、传染病学专家李兰娟作出回应。

专家认为，总体上看，我国目前感染者还是以轻症和无症状病例为主，
轻症病例肺部影像正常，临床上发热、乏力、全身酸痛，咽痛、咳嗽等上呼吸
道症状为主，部分患者伴有腹泻等消化道症状。大部分人3至5天内体温逐
渐恢复正常，只有极少数患者持续高热不退，症状比较明显，发展成肺炎甚
至“白肺”。

“一般肺部影像中白色的区域面积达到70％至80％，我们临床上才称之
为‘白肺’。出现‘白肺’的患者多为重症患者，奥密克戎感染所致的‘白肺’
占比很低。”李兰娟表示，目前，对重症、危重症提倡用“四抗二平衡”治疗，即
抗病毒、抗休克、抗低氧血症、抗继发感染，注意维持水电解质平衡和微生态
平衡。

李兰娟强调，目前很多网上的传言需要澄清。比如新冠疫苗无效，这是
错误的。虽然疫苗接种后仍有被感染的几率，但已经有大量的临床证据说
明新冠疫苗可显著降低感染后的重症率、病死率，疫苗是我们战胜疫情非常
重要的武器。还有人认为，针对新冠已经不需要采取防控措施，这也是错误
的。作为乙类传染病，我们既要避免自己被感染，也要防止传给别人，在疫
情流行期间，还是需要做到佩戴口罩、保持社交距离、勤洗手等基本措施。

“一旦被新冠病毒感染，要早期及时进行抗病毒治疗，以减少向重症发
展。如果持续高热、呼吸急促，要及时就医。家中最好自备血氧监测仪，监
测数值低于93的，哪怕症状不明显，也要及时就医检查。”李兰娟说。

新华社杭州12月31日电
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