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诺贝尔奖颁奖仪式在斯德哥尔摩举行

时 事2022年12月12日 星期一 编辑 李刚A08

新华社斯德哥尔摩12月10
日电 2022 年诺贝尔物理学奖、
化学奖、生理学或医学奖、文学奖
及经济学奖颁奖仪式 10 日在瑞
典首都斯德哥尔摩举行。

获得今年诺贝尔物理学奖的
是法国科学家阿兰·阿斯佩、美国

科学家约翰·克劳泽和奥地利科
学家安东·蔡林格；化学奖得主为
来自美国的科学家卡罗琳·贝尔
托齐、卡尔·巴里·沙普利斯和丹
麦科学家莫滕·梅尔达尔；生理学
或医学奖被授予瑞典科学家斯万
特·佩博；经济学奖则由本·伯南

克、道格拉斯·戴蒙德和菲利普·
迪布维格三名经济学家获得；文
学奖被授予法国女作家安妮·埃
尔诺。

在评选委员会代表分别介绍
获奖者成就后，瑞典国王卡尔十六
世·古斯塔夫向每位获奖者颁发诺

贝尔奖证书、奖章和奖金。今年每
项诺贝尔奖的奖金为1000万瑞典
克朗（约合97万美元）。

因受新冠疫情影响，2020年
和 2021 年诺贝尔奖颁奖仪式改
为线上举行，这两年的诺贝尔奖
获奖者也获邀一同出席今年的现

场仪式。包括瑞典王室主要成
员、政界领导人等在内的千余人
出席了当天的颁奖仪式。

12 月10 日是瑞典化学家和
发明家诺贝尔的逝世纪念日，每
年的诺贝尔奖颁奖典礼都安排在
这一天举行。

中国11处自然保护地
入选世界自然保护联盟绿色名录

据新华社加拿大蒙特利尔
12月10日电 世界自然保护联
盟10日在加拿大蒙特利尔宣布，
更新世界自然保护联盟绿色名
录，黄果树风景名胜区、神农架
国家公园等 11 处中国自然保护
地入选。

这份在《生物多样性公约》
第十五次缔约方大会（COP15）
第二阶段会议期间宣布的入选

名单共包括18处自然保护地，其
中中国11处，墨西哥3处，秘鲁2
处，法国和赞比亚各1处。至此，
世界自然保护联盟绿色名录上
的自然保护地达77处。

本次入选的中国自然保护
地分别为广州海珠国家湿地公
园、湖南壶瓶山国家级自然保护
区、黄果树风景名胜区、吉林长
白山国家级自然保护区、陕西长

青国家级自然保护区、钱江源国
家公园、龙湾群国家森林公园、
湖北七姊妹山国家级自然保护
区、神农架国家公园、湖南八大
公山国家级自然保护区和内蒙
古大兴安岭汗马国家级自然保
护区。其中，先前已入选绿色名
录的陕西长青国家级自然保护
区和龙湾群国家森林公园此次
获得证书更新。

“中国天眼”
获得银河系星际空间高清图像

据新华社北京12月10日电 银河系内千亿恒星之间的广
袤星际空间并非虚无，而是充满了稀薄的星际介质。我国科学
家日前利用“中国天眼”FAST揭示了银河系星际介质前所未
见的高清细节，对研究银河系内的星际生态循环具有重要意
义。该研究由中国科学院国家天文台研究员韩金林领导的科
研团队完成，系列论文10日在学术期刊《中国科学：物理学 力
学 天文学》作为特别专题发表。

韩金林团队在搜寻银河系内脉冲星的过程中，同步记录了
星际介质的谱线数据，揭示出银河系中性氢气体的精致结构和
电离气体的弥漫特征。他们还探测到距离银河系中心6万光年
之外、其他望远镜都看不清的小小云团，为银河系的气体动力
学研究和旋臂结构等前沿课题提供了高质量观测数据集。

此外，团队还测量大量暗弱脉冲星的法拉第效应，显现出
银河系内深远区域大范围的磁场特征，并新证认出两例超新星
爆炸的遗迹。香港将军澳

跨湾大桥正式通车

香港将军澳跨湾大桥11日正式通车，成为香港第一座由内地企业独家承建的大型
桥梁。将军澳跨湾大桥是将军澳跨湾连接路的主体工程，为香港新界东南侧将军澳海
湾的重要跨海通道，由中国路桥工程有限责任公司历时逾四年建成。大桥主体为横跨
将军澳海湾的高架桥，长约1公里。桥面宽约35.8米，跨径约200米，是香港目前跨度最
大和单体最重的钢拱桥。这是12月8日拍摄的香港将军澳跨湾大桥。 新华社照片

缺少大块时间健身？
几分钟高强度锻炼也有益健康

因为缺少大块空闲时间健身而放弃锻炼？澳大利亚一项
研究显示，即使每天只花几分钟时间进行高强度锻炼，比如快
走、干体力活，哪怕是和孩子或宠物玩耍，都可能有助降低死于
癌症或心脏病的风险。

悉尼大学研究人员随访超过2.5万名平均年龄61.8岁的英
国居民，其中约56％为女性，平均随访时间6.9年。所有研究对
象自述随访期间没有健身习惯，不过，其中一些人每天都会有
简短、剧烈的活动形式，如跑着赶公交车、走楼梯或做需要较多
体力的家务活。

研究人员发现，哪怕每次只持续一两分钟，这些较高强度
的活动也能令身体获得与经常健身类似的益处：与没有间歇性
剧烈活动相比，每天分三次进行总长4至6分钟剧烈活动，关联
心血管疾病死亡风险降低多至49％，关联癌症及全因死亡风险
降低多至40％。

研究人员说，活动总时间越长越好：与不做任何剧烈活动
的人相比，每天多达11次的短时剧烈活动关联心血管疾病死亡
的风险降低65％，关联癌症死亡的风险降低49％。

研究报告由英国《自然·医学》杂志8日刊载。
据新华社12月11日电


