
黄铮

大一学习成绩班级排名第
二、大二班内排名第三、“感觉
学知识做实验很有意思”的杨
云天，曾被评为萃英学院优秀
共青团员、学生干部，现主持一
项萃英基金项目，本科毕业后
会继续深造。

黄铮是团队实验部分挑大
梁的人，踏实沉稳，一个人带领
几名队员完成微胶囊的实验，
能获得最佳组合元件单项奖也
得益于她。这位曾获全国大学
生英语竞赛三等奖、全国大学
生生命科学竞赛（科学探究类）
国家一等奖的女孩，计划本科
毕业后继续读研深造。

坦承“学业成绩不是很突
出，就是个中游水平”的连熙，
喜欢打篮球、画画、阅读、听播

客 ，很 乐 意 去 尝 试 新 事 物 ，
2021 年代表学院女篮队打进
全校八强。参加 2022 年剑桥
大学格顿学院“医学世界”暑期
线上项目，取得不错的课业成
绩，同时拿到了有关教授的推
荐信，暂定计划是毕业后出国
深造。

“学霸”王思尧现以专业排
名前 3%的成绩被成功推免至
清华-伯克利深圳研究生院，
专业为数据科学及学科交叉，
并获两校联合培养，有望取得
清华大学与加州大学伯克利分
校双硕士学位。目前正运营自
己的抖音自媒体，希望通过视
频方式记录自己的学习、竞赛
和体育生活。

“希望自己好好学习英语，

不应荒废这段‘属于自己的时
间’，最好能在研究生入学前对
继续科研还是直接工作有一个
清晰的认知并不断为之努力，
活出自己的模样。”王思尧说。

团队 17 名成员分别来自
兰州大学萃英学院、生命科学
学院、第一临床医学院、生态学
院、信息科学与工程学院等。
用队长杨云天的话说，“他们是
一帮特别靠谱的师兄师姐、学
弟学妹，所有的荣誉是大家共
同努力的结果，缺一不可！”

不过，让杨云天遗憾的是，
因疫情原因，成员目前还不能
聚在一起，至今也没有一张全
员都在的合影。

奔流新闻·兰州晨报
记者 武永明

杨云天平时喜欢在图书
馆或者教学楼泡着，每天给自
己定计划，计划完成后就回宿
舍休息。她自认为是属于看
什么好玩都想试试的那种人，
上高中时觉得玩乐队很酷，就
在年级乐队当了贝斯手。她
还喜欢旅游，大一暑假时一个
人报了个团去西藏珠峰大本
营住了一宿。

黄铮笑称自己做事情不
是很紧凑，时间都是按事项的
紧急程度来分配。如果时间

精力允许，先完成工作和学
习，尽量把相对集中的时间留
到周末。这样，每周就有一个
固定的个人沉浸时间，用来画
画、手工、看电影……

这样的集中放松方式对
黄铮来说是有意义的“收入”
和“产出”，放松有意义，而且
放松过后不会感到焦虑。

习惯早睡早起的连熙，清
晨6点多起床去篮球队训练，然
后在确保学业不受影响的前提
下，利用周末空闲时间调整自

己，或多睡一会，或者去阅读。
王思尧是个大忙人，自媒

体、体育训练、摄影、剪辑……
这些都要在课余时间完成。
他说，影响当代人学习效率的
最大障碍是手机，而手机又有
很多有益功能。像他常用的
App——番茄to do，主要通过
细化任务规划自己的时间。
学习时开启锁机功能，把一些
必需的App放入白名单中，这
样能既达到锁机目的，又不影
响使用手机。
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本科四年能做多少事？
他们刷新了很多人的认知！

2022年国际基因工程机器大赛官方获奖结果10月28日晚揭晓，兰州大学
LZU-CHINA队凭借《利用编程益生菌系统靶向治疗结直肠癌》项目的完美呈现，
在本届大赛中斩获金奖和一个单项奖以及治疗赛道最佳项目提名和两个单项奖提
名，这是治疗赛道最佳项目提名中唯一一支来自中国的队伍，创下了该校自2014
年参赛以来的最好成绩。

LZU-CHINA 队队长杨云天是
2020 级萃英学院生物班学生，2021
年年底加入团队，主要负责协调辅助
工作。

10月28日晚举行的大赛线上颁
奖典礼上，得知 LZU-CHINA 团队
是治疗赛道优秀项目提名中唯一一
支来自中国的队伍时，杨云天一度热
泪盈眶。她觉得那一刻，团队不仅代
表着兰州大学，更代表着中国大学生
在合成生物学领域有了更多话语权。

“其实这是我第一次当领导者的
角色，从小到大我都只想躲在别人后
边默默做事，所以，这段不寻常的经
历对我来说是一次很不一样的尝试，
统筹能力和沟通能力得以明显提
升。”杨云天说，加入这个团队对她的
学习影响不大，因为所有事情都会提
前很久就开始准备。

喜 欢 画 画 、缝 纫 的 萃 英 学 院
2020级生物班的黄铮，笑称“自己学
习成绩中上水平”，2022年3月加入
团队，主要负责课题实验操作。这个
大赛对团队成员的能力与团队协作
要求很高，参与其中能得到系统性的
科研训练与团队协作训练，正是这点
吸引了她。

生命科学学院2021级本科生连
熙是在2021年12月加入团队的，当
时因为指导这个比赛的博士师兄和
上一届队长来招人，那时候她入学没
多久，只是觉得这个比赛含金量很
高，就想试试。

“现在回过头来看，这个比赛最
重要的不是其含金量也不是最终结
果，而是我通过比赛完成了很多有
意义的社会性工作，这个团队真的
非常棒！我们其实平时沟通机会不
太多，但分配给大家的工作都完成
得很好，我在这里学到最多的是，做
一件事就一定要有做好的态度！”连
熙说。

萃英学院 2019 级数学萃英班
的王思尧是团队为数不多的几名男
生之一，爱好田径，是短跑高手，男
子 100 米成绩达到国家二级运动员
标准，曾获兰州大学学生运动会男
子 100 米亚军、男子 200 米季军，现
已入选兰州大学田径队，正积极备
战2023年甘肃省大学生运动会。

王思尧本科期间曾获第八届中
国国际“互联网+”大学生创新创业
大赛国际金奖、2022 年全国大学生
生命科学竞赛（科学探究类）国家一
等奖、2021 年“高教社杯”全国大学
生数学建模竞赛（甘肃赛区）省级一
等奖、第十三届全国大学生数学竞
赛（数学 A 类）省级二等奖等 7 项国
际级奖项、1 项国家级奖项、4 项省
级奖项。

2022年4月加入团队后，王思尧
主要负责数学模型的建立工作。在
队长杨云天看来，王思尧在建模方面
非常有才华，工作完成度远远超出她
的预期。

由美国麻省理工学院于
2003年创办的国际基因工程机
器大赛，是国际生物学领域最高
级别大学生科技赛事，也是涉及
数学、计算机、统计学等领域交
叉合作的跨学科竞赛，堪称生物
学界头脑风暴式的科学盛宴。

本届大赛吸引了来自世界
五大洲的 44 个国家和地区的
343 支团队参赛，麻省理工学
院、耶鲁大学、加州大学伯克利
分校、英国帝国理工学院、北京
大学、清华大学、中国科技大
学、浙江大学等国内外顶尖名
校均派队参赛。

大赛于每年3月左右报名，
到10月之前须按要求分别完成
宣传视频、展示视频、网页和元
件注册库填写等。随后，评委
会邀请全球生物学家、医生、产
业代表等组成裁判团对各参赛
队伍进行评价，10月底的答辩
评价主要依据网页展示的工作
内容和答辩水平最终确定。

根据世界卫生组织有关数
据，结直肠癌是男性第三大常见
癌症，女性第二大常见癌症。虽
然微创手术、化疗、放疗、靶向治
疗、免疫疗法在结直肠癌的治疗
上已经取得了许多可喜的成果，

但所有这些方法在癌症治疗领
域都有其局限性，特别是一线化
疗药物常常会导致多药耐药细
胞的形成，药物对正常细胞的非
特异性毒性是常规癌症治疗的
主要挑战之一。

为了研发一种可以不伤害
正常细胞的结直肠癌治疗方
法，因为现存的治疗方法都会
对正常细胞有伤害，没有靶向
性。本赛季，团队希望能通过
肿瘤靶向细菌疗法治疗结直肠
癌，为患者提供更加经济、高
效、安全的治疗方案。同时，为
了能够特异性识别、区分独特
器官环境，团队使用氧、pH 和
乳酸三种结直肠癌肿瘤组织生
物指标，构建了细菌生物传感
系统。目前，该项目还停留在
实验阶段。

杨云天说，其实金奖只是他
们团队项目的一个合格线。让她
最高兴的是团队成员获得了许多
单项奖提名以及成为最佳组合元
件单项奖得主，这是2014年以来
学校取得的最好成绩。

刚接触这个大赛的时候，黄
铮内心还有些慌张，担心自己做
不好。这次获奖对她而言，既是
对团队以往工作的肯定，也激励

她开始新的科研训练，鼓足勇气
面对新的挑战和困难。

“拿到金奖是对我们团队辛
苦付出的肯定！”低调俏皮的连
熙说，她主要负责团队外延性的
工作，这个比赛看重的是实验部
分的工作，队长和实验组的每一
个成员才是金奖的最大功臣。

参加过很多国际国内大赛
的王思尧用“认真负责”“做事
靠谱”“广泛搜集”“个人能力”
四个词总结这次比赛。

认真负责是做好这件事情
是必不可少的，他在做建模时为
了算出模型参数，好多次用计算
机算到半夜两三点才回到宿舍，
如果没有为项目付出和认真做
事的精神，任何比赛都很难成
功。做事靠谱指的是这个项目
分好几个部分，每个成员能把自
己负责的部分尽心尽力地去完
成是非常关键的。广泛搜集是
指要尽可能多地搜集这个比赛
的评价维度是什么、往届的水平
如何？在掌握这些信息后，知道
自己现在差距有多大，才会不断
地调整和完善。所有的比赛最
后考察的还是能否实现想法，能
否将成果落地，最终是由个人能
力去支撑的。
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