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本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者武永明）记者11月1日从兰州市教育局了解到，为
进一步提高全市中小学教师线上教育教学能力，引导教师充分关注学生的心理变化和学
习需求，差异化、个性化地进行帮助和指导，提升课堂教学质量和育人实效，在线上教学
期间，11月1日起，全市中小学教师将开展“每日研修”活动。

本次研修邀请省外知名专家、兰州市教育领域专家、“三名人才”和优秀骨干教师，聚
焦线上教育教学管理、教学方法指导与技术运用、在线教研质量提升、线上作业优化设
计、学生个性化辅导、师生及家长积极心态建设、线上班级建设与管理、新课程标准学习
与实践等内容，结合具体实例和经验做法进行培训。老师们可根据自己在教育教学中的
需求和困惑，在每日提供的课程中自主选择、学习研究，以期与大家云端共进步。

“直播带货”不冲动

“直播带货”“网红带货”是时下
电商新风口，但也存在产品质量、售
后服务、虚假宣传、平台数据造假、
主播诱导私下交易以及直播间未开
通回放导致取证难等问题。建议消
费者在选择直播带货购物时，认真
查看经营者在直播平台公示情况，
不要相信绝对化用语的广告宣传，
不被明显低价所误导，下单前了解
清楚主播推荐商品的来源、功能、质
量、效果及价格等情况，切勿盲目跟
风购买，防范低价劣质、高价假冒等
陷阱，选择信誉好、有保障的直播电
商平台进行消费，在平台内下单。

打折消费要“避坑”

各大商家以秒杀、打折、优惠
券、满减红包等各种促销手段让
消费者“算不清”，先涨价后降价、
虚构“原价”、随意标注价格的情
况时有发生。消费者要理性参
与，货比三家，从成交记录、评价
详情等多方面对卖家信誉进行评
估。对于甩卖、清仓、最低价等优
惠打折的商品，要对比平时销售
价格，甄别“低价”是“真实惠”还
是“设套路”，警惕价格陷阱。

预售定金看清规则

预售活动开启后，消费者正式

进入“剁手”环节，只需支付定金，
便可提前预定商品，并享受立减、
买赠等优惠福利。但是预售活动
是有条件限制的，消费者要认真阅
读使用规则、适用范围、有效期限等
规定，重点关注定金、尾款的支付和
退款规则。如果预付定金后“反
悔”，可以先按时支付尾款，在商品
未发货前或在收到商品后的规定
退货时间内申请退货退款，支付的
定金作为货款会一并退回。

拼购下单须谨慎

拼团促销热火朝天地拉动着
“捡便宜”的节奏，但也暴露出一
些问题。拼团的价格往往低于市

场价，消费者容易冲动消费，收到
的却是质价不符商品。且拼团购
物需提前支付，成团后发货，容易
出现发货不及时、错发、漏发的情
况。消费者在参加拼团购物前应
仔细查看商品介绍、发货时间、退
换货服务等信息，尤其是大件商
品、贵重商品，建议多比较，选择
口碑较好的平台。

物流环节须关注

“双十一”交易量增加可能导
致商家备货不足，为避免退货损
失运费，消费者可选择自带运费
险的商品或在下单时购买运费
险。对于急需的商品，提前与商
家明确发货时间，对于食品类、易
腐易坏类商品，最好提前购物，避
开物流高峰。收到物品后当场验
货，确认完好无损并符合约定后
再签收。收货后及时抹掉包裹上
的个人信息，防止信息泄露。

快递收取要消杀

疫情未止，快递物品被检出
新冠病毒阳性的情况也有发生。
因此建议消费者尽量做到无接触
收取快递，注意自我防护，对快递
外包装进行消杀，外包装不入家
门，及时洗手减少感染风险。

购物凭证要保留

购物凭证是维权的有力证
据，无论线上线下，消费者购物应
及时保留好相关原始记录，例如促
销活动截图、商家承诺截图、与卖家
的聊天记录、订单记录、购物发票等，
方便维护自己的合法权益时使用。
一旦发生消费纠纷，消费者可先行
与经营者或交易平台协商解决，如
协商不成，可向经营者所在消费者
组织或拨打当地12345电话投诉，及
时维护自己的合法权益。
奔流新闻·兰州晨报记者 夏苗

甘陕川渝青消费者组织联合发布消费提示

“双十一”，理性消费谨防促销陷阱
“双十一”购物节已经开启，各大电商平台优惠活动层出不穷，直播秒杀、打折、预售、拼团等

促销活动目不暇接。为此，甘肃省消费者协会连同四川、重庆、陕西、青海4省市消费者组织共同
提醒广大消费者，理性对待促销诱惑，谨防消费陷阱，加入“双十一”大战应注意以下事项。

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者武永明）甘肃省2023年高考报名已于11月1日开
始，甘肃省教育考试院特别提醒：考生报名交费后不得私自在公安部门更改身份证号码
及姓名，否则高校录取后无法进行学籍注册。确需修改的，要经当地教育考试招生机构
核查同意后才能进行更改。

报名工作分为“网上报名”“现场确认”和“专项资格审查”三个阶段。“网上报名”环节
定于11月1日至10日进行。

完成网上报名后，考生还须到户籍或学籍所在县（区）教育考试招生机构或县（区）教
育考试招生机构指定地点按照要求进行报名资格审查、获取考生号、照相、打印相关表格
等。在获取考生号之前，考生可以多次登录系统修改除姓名及身份证号以外的任何信
息。一旦获取了考生号则必须到所选择的“报名地点”修改。

本报讯（奔流新闻·兰州晨报
记者武永明）由国内顶尖名校参与
的 2023 年“英才计划”日前在北
京、兰州等 25 个城市启动。经过
学科潜质测试、面试等程序遴选的
品学兼优的兰州市高中生，2023
年可师从兰州大学两院院士、“长
江学者”特聘教授等知名专家学者
组成的导师接受为期一年的“英
才”培养。符合条件的学生须在
11 月 5 日-20 日登录“英才计划”
网 络 平 台（https：//www.ycjh.

org.cnn）申报并选报导师。
该计划导师以两院院士、“长

江学者”特聘教授、国家杰出青年
科学基金获得者、国家级教学名
师、省级教学名师为主。

2023年“英才计划”拟培养中
学生 1700 名左右，每位导师培养
学生数原则上不超过 5 人。学生
培养周期为一年（2023年1月-12
月）。培养周期结束后，学生可报
名参加下一年度的培养，导师将给
予优先考虑。

本报讯（奔流新闻·兰州
晨报记者武永明）为培养支持
更多青年科技人才，强化兰州
现代化建设人才支撑，兰州市
科技局11月1日决定在新时代
兰州“萃英计划”中设立青年科
技创新专项。该专项不设门槛
限制，不将申报人员的论文、帽
子、职称、学历、奖项作为申报
评审依据。

青年科技人才创新专项申
报单位须为 2021 年 10 月 1 日
前在兰州市注册登记、具有独
立法人资格的企业，或在兰中
央、省、市相关部门和企事业单

位。项目负责人须具有科研组
织协调能力，年龄不超过40 周
岁，项目团队平均年龄不高于
35周岁。同一项目不得在不同
科技项目类别或不同申报渠道
间重复申报。

青年科技人才创新项目重
点支持围绕新能源、新材料、新
食品、新算力及装备制造、生物
医药、石油化工、现代农业、社
会发展等领域面临的科技创新
问题开展研究。

青年科技人才创新项目分
重点项目和一般项目，重点项
目 一 般 不 超 过 立 项 总 数 的

10%，资助金额最高为 20 万
元/项；一般项目资助金额最高
为 5 万元/项。项目立项后一
次性拨付资助经费，项目执行
期 为 2 年 ，自 立 项 之 日 起 计
算。条件成熟的项目可提前申
请验收。

青年科技人才创新项目申
报截止日期为11月25日，初审
推荐截止日期为12月2日。申
报单位可登录兰州市科技业务
综合服务平台（兰州市科技局
网站点击“科技计划管理系统-
人才创新创业项目系统”进入）
填写项目资料。

兰州市设立青年科技创新专项
不设门槛限制，最高资助20万元/项

兰州中小学教师
开展“每日研修”活动
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2023年“英才计划”启动

兰州等25个城市参加

学科范围

数学、物理、化学、生物、计算机。

学生遴选

省级管理办公室根据有关要求确定参与中学，中学负责推荐品学兼
优、学有余力、对基础学科具有浓厚兴趣的高中一年级和高中二年级学
生参加报名。学生相应学科成绩排名应在年级前10%，或者综合成绩排
名在年级前15%。学生根据个人兴趣爱好选报导师，并提交相应材料。

时间进度

推荐导师：11月4日前，参与高校推荐符合条件的导师，经
省级管理办公室审定后，导师在网络工作平台录入个人和培养
团队信息，高校和省级管理办公室审核通过。

网上报名：11月5日-20日网上报名，符合条件的学生根据
个人兴趣爱好、学科特长在网络工作平台申报并选报导师。

学生学科潜质测试：11月26日-12月4日，省级管理办公室
和高校组织学生进行学科潜质测试。

确定面试名单：12月5日-9日，省级管理办公室和高校根据学
生学科潜质测试结果划定各学科分数线，确定面试学生名单。

导师面试：12月10日-18日，高校和省级管理办公室按学科
组织面试，确定入选学生名单。

组织师生见面会：12月19日-31日，省级管理办公室组织高
校导师、学生、中学指导教师和家长等共同参加师生见面会，导
师与学生以及中学指导教师建立联系对接机制。

学生培养：2023年1月-12月，导师根据学生兴趣和实际情
况提出培养计划，师生共同实施。全国管理办公室组织开展冬
令营、夏令营、野外科学考察等综合实践活动。
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