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那么，该如何拯救我们的手机
存储空间？首先要有一个良好的使
用习惯，定期整理照片、视频，导出
至PC或其他存储介质上；另外一些
社交聊天记录、APP 记录数据等可
以选择性删除。

另外，一些所谓的内存清理软
件，越清理越卡顿。据媒体此前曝
光，一些不法APP 打着清理内存的
幌子，实际是为了让用户点击弹窗广

告和引流下载其它APP，越清理下载
的APP越多，占用的存储空间越大。

随着技术的进步，现在有些手
机已注意到这个用户“痛点”，推出

“超空间存储压缩”技术。例如，某
国产手机在推出时就介绍称，重复
文件只占用一份空间，低频应用无
损压缩，最多可节省 20GB 空间。
用户还可以灵活使用云存储缓解存
储压力。 据人民网

APP越用越“膨胀”
你的手机存储空间还够用吗？

你的手机存储空间还够用吗？近日，手机存储焦虑话题登上
热搜，网友纷纷吐槽APP占用空间大，动不动几个GB就没了。
你的手机是这样吗？该如何拯救手机存储？

“当存储空间就剩10%左右的时
候，一些APP就会有提示，程序也会
出现闪退，不想焦虑都不行。”近日，手
机存储焦虑话题登上微博热搜，不少
网友都遇到了这种情况。

“128GB 的手机，没用几个月，
空间就满了，一边清理空间一边使
用，非常痛苦。”有网友表示。究其
原因，除了游戏等APP制作越来越

精良外，4K影视、无损音质音乐、高
清拍摄等技术的普遍应用，都增加
了手机存储空间的压力。还有分析
指出，现在手机存储技术已不存在
瓶颈，所以APP应用厂商在开发时
几乎不再考虑存储空间的问题。

“128GB手机我已经放弃了，现
在买手机起步就考虑256GB版本。”
这是不少消费者目前的心态。

“128GB手机完全不够用”

结合实际应用，众多网友反映，
微信聊天记录是占用手机存储空间
大户，甚至达到100GB以上；还有一
些游戏，动辄超10GB。

“我手机中占空间最大的是视
频类 APP，因为下载了很多影视作
品，还全是高清。”“照片、视频占用
存储空间较多，尤其是我喜爱拍摄，

手机里堆满了照片。”有网友晒手机
存储空间使用情况时表示。

另外，现在普普通通一个 APP
都可能有 1GB，而且 APP 还会“膨
胀”，使用时间越长，占用存储空间
越大。有些看过的视频或使用过的
数据还会自动缓存在手机中，这些
无疑都会占用手机存储空间。

有哪些“吃”存储空间的大户？

该如何拯救手机存储？
据新华社天津 10 月 13

日电 天文科普专家介绍，10
月 15 日晨，红色火星将与一
轮明月在西南方天空“邂逅”，
届时只要天气晴好，这幕浪漫
的“星月童话”肉眼清晰可见。

火星是地球轨道外的第
一颗行星，也是一颗能用望远
镜看得很清楚的类地行星，表
面土壤富含氧化铁而呈现橘
红色。

中国天文学会会员、天津

市天文学会理事修立鹏介绍，
进入10月，火星一天比一天明
亮。15 日 12 时 31 分，一轮农
历二十的凸月“追”上火星，上
演火星合月，但此时恰值白天，
且月亮、火星在地平线以下，无
法看到。我国感兴趣的公众要
想看到这幕“星月童话”可于
15日晨进行观测：火星位于凸
月的左下方不远处，亮度约－
0.9 等，微微泛红，非常醒目。
在黎明前的晨曦中，星月交辉，

别有一番景致。
“这幕天象，除用肉眼观

测外，如果使用小型天文望远
镜观测效果更佳。透过望远
镜，火星看起来像个橙色的小
球，非常美丽。”修立鹏说。

值得一提的是，10月16日
前后，火星还将从蟹状星云北
边约1度（大约相当于2个满月
视直径大小）的距离经过，在小
型天文望远镜中可以同时看到
它们的身影。

守住不发生规模性疫情的底线
——国务院联防联控机制回应热点问题

当前，全球疫情仍处于高位运行，我国本土聚集性疫情呈现“点多、面广、频发”的特点，防控形势依然严峻复杂。
病毒变异的趋势如何？现有防控方案能否应对？各地怎样更好落实“九不准”要求？国务院联防联控机制13日

举行新闻发布会，系统做出回应。

“近期，我国持续面临境外
疫情输入和本土疫情传播扩散
的双重风险，但总体可控。”国
家疾控局传染病防控司司长雷
正龙介绍，新疆疫情出现反复，
但总体可控，内蒙古疫情形势
明显好转、病例数显著下降，四
川、甘肃、山西等地疫情逐步
得到控制，宁夏、西藏疫情稳
定向好。

国家卫生健康委新闻发言人
米锋表示，要毫不动摇坚持“外防
输入、内防反弹”总策略和“动态
清零”总方针，严格按照第九版防
控方案和“九不准”要求，落实属
地、部门、单位、个人“四方责任”，
以快制快，阻断疫情传播，牢牢守
住不发生规模性疫情的底线，最
大程度减少疫情对经济社会发展
的影响。

全国多地疫情逐步得到控制
风险总体可控

“中国政府所实行的‘动态清
零’是由‘人民至上、生命至上’的
抗疫理念所决定的，这个总方针
的核心是要把疫情阻断，而不是
消灭病毒。”国家卫生健康委疫情
应对处置工作领导小组专家组组
长梁万年说，我国人口总数大，老
年人口比例高，同时还有大量基
础病患者，这些人是新冠肺炎病
毒感染的高危人群，感染以后得
重症甚至发生死亡的概率比一般
人群高。同时，尽管我们通过免

疫接种获取了一定的免疫力，但
新变异株对这种免疫力的逃逸在
加强。

强大的组织动员能力、制度
优势、信息化优势，中国卫生健
康系统防控救治能力，物资保
障、统筹经济社会发展和疫情防
控方面的能力……梁万年表示，
我国具备“动态清零”的条件和
能力，应该坚持“动态清零”，用
最少的生命损失和代价换取最
终胜利。

“动态清零”总方针
由“人民至上、生命至上”的抗疫理念决定

针对群众关心的疫情防
控简单化、“一刀切”等问题，
雷正龙表示，国家卫生健康
委、国家疾控局高度重视群众
投诉工作，由多部门组成的整
治“层层加码”工作专班目前
每天及时转办、督办地方核查
处理群众反映的问题。

近期，国家卫生健康委官
方网站“落实疫情防控‘九不
准’公众留言板”接收到群众
反映的相关情况。对此，雷正
龙说，要加快做好精准流调工
作，疫情防控不能简单化，不
能过大范围划定风险区域。
坚决避免“一关了之”，最大程
度减少疫情对经济社会发展
的影响。

雷正龙表示，下一阶段，
专班将继续坚持问题导向，紧
盯群众反映的问题，对发现地
方违反“九不准”等疫情防控
要求的，坚决督促整改到位，
既要抓好疫情防控，更要服务
好群众，及时解决群众急难愁
盼问题。

落实“九不准”要求
防止层层加码

近期，我国内地首次
检测出奥密克戎变异株
BF.7亚分支。中国疾控中
心病毒学首席专家董小平
表示，研究发现，自奥密克
戎毒株出现以来，新冠病
毒的变异速率明显加快。

据 介 绍 ，奥 密 克 戎
BF.7 亚分支本质上是奥
密克戎 BA.5 变异株的进
化分支，该进化分支在致

病力方面没有明显改变或
增强，是否会成为下一阶
段全球优势毒株还需要进
行观察。

董小平说，经过几个月
的实践证明，在不出现病毒
致病力明显改变、现有疫苗
保护效力明显下降的前提
下，现行的第九版防控方案
仍然可以满足我国新冠肺
炎疫情防控的需求。

新变异株致病力没有明显改变
第九版防控方案依然有效

截至 2022 年 10 月 12
日，全国累计报告接种新
冠病毒疫苗超 34 亿剂次，
覆盖人数超13.34亿人，其
中 60 岁以上人群接种超
2.39 亿人。国家疾控局相
关负责人表示，继续推进
重点人群疫苗接种依然十
分关键。

针对各国普遍关注的
新冠后遗症问题，中国疾控

中心流行病学首席专家吴
尊友介绍，新冠后遗症常见
于重症病例，但也可发生在
轻症病例。预防新冠后遗
症最好的方法就是预防新
冠病毒感染。一般来说，接
种过新冠病毒疫苗的人，感
染新冠后患后遗症的风险
要远远低于那些没有接种
过新冠病毒疫苗的人。
新华社北京10月13日电

预防新冠后遗症最好的方法
就是预防感染

10月13日拍摄的桐梓隧道（无人机照片）。当日，兰海高速重庆至遵义段
（贵州境）扩容工程项目桐梓隧道右幅顺利贯通。 新华社照片

兰海高速桐梓隧道右幅顺利贯通

一轮明月“追”红色火星
15日晨在天宇上演


