
在这个家里，马
玉梅是孝顺的儿媳，
勤俭持家的妻子和
成功的母亲。这是
一个让城关区盐场
路街道穆柯寨社区
街坊邻居交口称赞
的家庭，家中老人安
享幸福、夫妻恩爱和
谐、孩子成绩优秀。
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山丹街社区：
用温暖和真心
将关爱送到老人身边

每一个幸福美满的家庭都因
为有家人的默默付出。每天早上
5时，马玉梅和丈夫就起床了。马
玉梅负责家务和早饭，丈夫则帮
助老人起床洗漱，并量血压血
糖。由于中午回不了家，马玉梅
会将中午饭也提前做好，公婆中
午简单处理就可以吃了。随后，
马玉梅和丈夫就各自上班。

马玉梅的公公年龄已高且身
体不好，婆婆身患偏瘫，生活不能
自理，身边不能离开人。但她从
无怨言，主动承担着照顾两位老

人、教育孩子的责任。平时两口
子生活上相互关心、相互尊重，工
作上相互理解、相互支持。他们
结婚近30年来，家里总是充满着
和谐的气氛，笑声不断，得到街坊
邻里的羡慕赞扬。

由于丈夫工作忙，马玉梅承
担起了大部分家务，她不仅关心
孩子的学习成绩，更注重培养他
们的独立生活、学习的能力，时时
教导孩子沿着正道走。丈夫深知
妻子的辛苦，有空闲时间也顾不
上休息，总想着帮妻子做点事情。

他们夫妻间相互信任关爱，
对孩子产生了潜移默化的作用。
他们的孩子在这个和谐家庭的熏
陶下，从小就非常懂礼貌，尊重长
辈，在学校是好学生，在家里是好
儿子、好女儿、好孙子。不但得到
了长辈们的赞扬，邻里间的好评，
在学校里也年年获得表彰和奖
励。如今马玉梅的大女儿大学毕
业参加工作，小儿子以优异的成
绩考上了西安科技大学。

掌上兰州·兰州晨报记者
李冰洁

马玉梅：孝顺儿媳、贤惠妻子和成功母亲

近年来，西固区福利路街道山丹街社区始终将为老
服务工作作为社区的首要任务来抓，在社区广泛倡树敬
老爱老文明新风，经常性组织老年人参加丰富多彩的文
体活动，改善街区绿化环境，提升街区品位……用温暖和
真心，将一份份浓浓的关怀送到老人身边。

对于每一位老年人来说，晚
年生活的需求，其实是充满了个
性化需求的，因为每一位老人的
身体状况和家庭环境都不尽相
同，这就对社区养老的服务团队
提出很高的要求。

山丹街社区针对辖区内商
户多、老年人多和社情民意复杂
的情况，积极探索社情民意收集
的途径和办法，按照“地域相近，
便于服务”的原则，以居民小区
为单位，将辖区划分为3个三级
服务网格，开展社情民意大走访
活动。重点开展空巢、独居老人
的摸底调查工作，单独建立健康
档案，实行动态管理制度，便于
根据年龄、身体状况等进行分类
服务。

社区充分发挥微笑天使七
彩志愿服务队的优势，结合辖区
实际，先后开展了“网格银龄倍
爱活动情暖空巢老人心”“爱心
义剪进社区，情满空巢老人”等
志愿服务活动，为辖区老年人提
供聊天、谈心、读报、打扫室内卫

生等服务，逐步消除老年人的孤
独感，帮助老年人解决生活中的
困难问题。同时，依托社区健康
大讲堂，开展健康生活进楼院活
动，倡导健康理念，营造健康社
区。在社区微信公众号开辟“健
康山丹”栏目，每天刊登一篇有
关健康饮食、安全用药、慢性病
预防、疫情防控等方面的知识
点，提升辖区广大老年人对健康
方面知识的掌握和了解，倡导大
家树立健康的生活方式，为辖区
老年人疾病的早发现、早治疗起
到积极的预防作用。

结合社区特点，在社区选出
一些老党员和居民代表加入到
社区建设当中，参与到社区城镇
居民医疗保险登记、低保申请、
审核和廉租房等重大工作中来，
同时为社区工作的发展和进步
出谋划策，不仅提升了对社区的
科学管理，也引导了老年人形成
从容自信的晚年生活状态。

掌上兰州·兰州晨报首席
记者 熊园

“崇德向善 情暖家园”金徽酒·
正能量兰州首届社区孝亲敬老模范
推选活动，由甘肃省文明办、甘肃省
志愿服务联合会、兰州市文明办、兰
州市志愿服务联合会指导，金徽酒
股份有限公司、掌上兰州·兰州晨报
联合发起，兰州市各街道社区和兰
州晨报市民生活部承办。活动以社
区推荐、自我推荐、单位推荐、社会
组织推荐等方式征集孝亲敬老模范
事迹线索，将通过初评、网络点赞助
力、主办方终评环节确定获奖名单，
重阳节前后将举行授牌颁奖仪式。

推选条件
1.爱党爱国，遵纪守法，模范践

行中华传统家庭美德，自觉履行家庭
赡养义务，孝敬父母、长辈，家庭和
睦，邻里关系融洽，事迹感人突出；

2.关爱老人，积极参加志愿服
务，长期照料社会上孤、寡、病、残
老人，受到群众普遍称赞；

3. 关心、支持老年公益事业，
积极捐助老年福利事业，贡献较
大，社会反响突出，具有典型示范
带动作用；

4. 在为老年人服务的岗位上
勤奋工作，关爱老年人心理健康，
积极维护老年人合法权益，事迹突
出，受到单位、老人亲属、社会广泛
好评。

奖项设置
“孝亲敬老模范人物”30个：每

人获得奖牌1个，金徽缙绅坊酒1箱。
“孝亲敬老模范家庭”20个：每

个家庭获得奖牌 1 个，金徽酒 2 箱
（红五星）。

“敬老爱老模范社区”10个：每
个社区获得奖牌 1 个，金徽酒 2 箱
（红五星）。

推选方式
1. 自我推荐、他人推荐和单

位、社会团体推荐的孝亲敬老模范
一律将被推荐者资料发送至邮箱
729104158@qq.com，简要陈述被推
荐者事迹概况，留下联系电话，并
注明家庭和单位所在社区，所有推
荐资料将统一反馈到社区，由社区
进行核实与初评。

2.社区推荐：由社区将推选资
料汇集后统一提交到活动主办方。

活动咨询热线：96555

魏志强是山丹街社区的党
委书记，山丹街社区辖区面积不
大，但居住的老人很多，大家有
什么事都喜欢找他。

魏志强说，为老人们服务，
他并不是一个人。一直以来，山
丹街社区都以党建为引领，组织

“两委”成员、驻社区成员单位不
定期开展“老年人权益保障法宣
传”“反金融诈骗讲座”“老年人
常见疾病预防讲座”等主题宣传
活动，落实各项惠老政策、创新
为老服务方式、提高为老服务能
力。充分整合辖区优势资源，深
入开展为老服务，使老年人权益
得到更好保障，老年人生活质量
得到进一步提高，努力形成尊老
敬老的良好风尚。

同时，山丹街社区组织辖区

内爱好音乐的老年人，利用石化
公司移交到社区的退休管理站，
打造一处线下“红色音乐课堂”，
组织社区“石化之声合唱团”“石
化管弦乐团”“秦丝韵葫芦丝艺
术团”等社会组织中的专业老师
为喜欢音乐的居民们讲解乐理
知识，同时为课堂配备钢琴、音
响设备、活动桌椅等活动设施，
让有才艺的老人有展示的舞台，
让辖区的老人有丰富的活动参
与，大家都能感受到来自社区的
温暖和关怀。

此外，为了给辖区老年人提
供更安全舒适的街区环境，社区
从改善街区绿化环境、提升街区
品位入手，摆放便民座椅式花
坛、打造“口袋公园”，为老人增
加可以休憩散步的场所。

一支队伍 为老人安康保驾护航A

一颗真心 全方位关爱老人B

技艺展示交流 甘肃展区有品位
本次比赛分为比赛区域和技能展

示交流区。比赛区域选手们紧张比
拼，观赛者被选手的“绝活儿”折服；展
示交流区热闹非凡，不少省份带来自
己的特色美食，让观赛者饱了口福。

甘肃展区一件名为甘肃“宴·敦
煌”的展品吸引了参观者的眼球，驼
队、沙丘、莫高窟、鸣沙山……远看，
标志性的敦煌元素，走近一看却发现
别有趣味，金黄色的沙漠原来是用小
黄米铺撒而成，再点缀上骆驼和敦煌
著名景点模型，一种驼铃清脆、丝路
繁忙的意境跃然呈现。

“‘宴·敦煌’创意构思非常巧妙
……”9 月 27 日下午，人力资源和社
会保障部副部长汤涛一行来到甘肃

“宴·敦煌”艺术展示区，对甘肃展区
陈列创意大加赞赏。

“我们都是寻着味儿来的……”

甘肃展区还有一大亮点，就是来自兰
州、依托我省定西的优质马铃薯，进
行农产品衍生开发、创业孵化的“光
头粉”品牌。

“来新疆这两天总共睡了 5 小
时，第一天早上备料过程中看到四川
展区绵阳米粉开始排队，心里忐忑不
安，因为很多人对土豆粉都很陌生，
没人吃咋办？”“光头粉”品牌负责人
高德前在纠结中煮粉、调小料，浇汤
……香味飘散出去，队伍越排越长，
吃完的人又带了朋友过来。每天近
千碗宽粉下午3时多就全部送完了。

技能竞技比拼 甘肃选手有收获
“好香啊……”在中式烹调区，烤

羊肉的味道让观赛人员不时发出这
样的感叹。

“我觉得今天发挥得还可以，烤
羊肉对我们西北人来说算是一个优

势项目。”9 月 26 日 15 时，来自甘肃
“敦煌盛宴”餐饮的厨师长温其刚刚
参加完中式烹调（羊肉烘烤）项目的
比赛。与温其的自信不同，26 日参
加完农机维修项目的郑幸多少有点
郁闷，因为对机器不熟悉，两类农机
的维修，郑幸各有一项故障没有找出
来。但郑幸很快就调整好了心态，他
说：“不管成绩怎样，跟别的选手交流
学习就是最大的收获。”

开赛两天来，我省 22 名选手参
加了全部11个比赛项目。赛程紧张
激烈，同时也非常辛苦。开赛首日，
美发师学生组的比赛从26日中午进
行到了27日凌晨3时多。

甘肃好好职业培训学校校长马
晨彬告诉记者，参加这次大赛，对于
选手和老师，都是一次技能的提升和
历练。 文/图 掌上兰州·兰州
晨报记者 张秀芸

展技能风采，促乡村振兴。9月26日，全国乡
村振兴职业技能大赛在乌鲁木齐市拉开帷幕。这
是我国首次举办乡村振兴职业技能大赛，来自全国
各省（区、市）及新疆生产建设兵团29个参赛代表
团617名能工巧匠比拼“绝活儿”。

全国乡村振兴职业技能大赛激战正酣 我省选手纷亮“绝活”

我省选手参加砌筑项目比赛。

义务给老人理发。 山丹街社区供图


