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中秋小长假中秋小长假
理性消费理性消费 安全过节安全过节

一年一度的中秋佳节即将到来，聚餐、旅游、购物等活动也将迎来消费高峰，为使广大消费
者节日期间消费得放心、玩得安全愉快，9月16日，甘肃省市场监管局发布中秋、国庆消费提

示，理性消费，保护好自己的合法权益。同时，因当前国内仍有多地散发疫情，甘肃省疾控
中心提醒广大市民，小长假期间，已经选择要出游或者返乡的人员，选择好目的地后，应
首先了解目的地疫情防控等级，避免前往中高风险地区。可以通过扫描二维码，一键拨

打查询全国各省、市、县疫情防控政策。

省市场监管局
发布中秋、国庆消费提示

省疾控中心提醒:
外出时，不聚集不扎堆

本报讯（掌上兰州·兰州晨报记者姚智）中秋、国庆“双
节”将至，9月16日，甘肃省市场监管局为保证广大消费者度
过一个欢乐祥和的节日，发布中秋、国庆消费提示。

消费者应尽量选择经营规模较大、信誉度等级较高、口
碑较好、交易量大、消费者评价较高的电商平台，注意查看网
站网店公开的证照信息。对于任何来源不明的网站、二维
码、不明微信添加等网络链接，不要轻易点击、扫码、添加，不
要随便安装非正规渠道的软件。下单前，要仔细确认商品、
价格、售后服务。坚持货比三家的谨慎态度，多看消费评价，
理性消费。

消费者购买月饼要到证照齐全的大型超市、食品商店、
大型电商平台等销售点选购。不要被广告宣传、花哨包装所
迷惑，要根据需要和实际情况购买。要注意查看包装是否完
整、盛放容器是否清洁(特别是散装月饼)、包装标示的产品生
产日期、保质期、贮存条件、配料表等内容。

选择自助外出旅游时，要制定计划，做好攻略，预订门
票、车票、机票等，错峰出行，尽量避免去人流量大、人员过于
集中的景点。选择参团旅游时，要选择有资质的，有信誉、有
保障的正规旅行社，或选择正规的网上旅游平台报名参团。
切勿贪图便宜，参加低价团旅游。

无论线上线下消费，消费时要索要并妥善保管好发票等
相关消费凭证，并仔细检查票据上是否标有购买的商品名
称、规格、特征等信息，扫码付款要保留好支付等截图界面信
息内容。发生消费纠纷，要积极与商家协商，若协商不成，可
向辖区市场监管部门投诉，或拨打12315进行投诉举报，也
可以通过全国12315平台（www.12315.cn）投诉，依法维
护自身合法权益。

本报讯（掌上兰州·兰州晨报首席记者欧阳海杰）中秋
小长假来了，很多人也提前做好了出行旅游或返乡的计
划。甘肃省疾控中心提醒广大市民，当前国内仍有多地散
发疫情，减少不必要出行，如无必须，也不要前往疫情中高
风险地区。一些低风险地区人员持甘肃健康码绿码即可在
甘肃通行。

甘肃省疾控中心指出，小长假期间，已经选择要出游或
者返乡的人员，选择好目的地后，应首先了解目的地疫情防
控等级，避免前往中高风险地区。可以通过扫描二维码，一
键拨打查询全国各省、市、县疫情防控政策。

要避开人群聚集场所，不聚集、不扎堆,戴好口罩，保持一
米以上社交距离。做好自我健康监测。一旦出现发热、干
咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹
泻等不适症状，请立即前往正规医院的发热门诊或定点医疗
机构就诊。并如实告知个人旅居史，就诊途中应全程佩戴口
罩，并尽量避免乘坐公共交通工具。

在外就餐时，选择通风、清洁的位置就座。若条件允许
应选择间隔落座或同侧用餐。若两人以上共同就餐，应使用
公勺公筷。

留存票据，做好行程记录。记录包括：飞机、火车等公共交
通工具的班次、时间和座位号，用餐饭店和住宿酒店名称、位置
等信息。旅行途中做好个人防护及消毒，戴口罩、勤洗手。

在旅行结束回家后，要继续做好自我健康监测，如出现
不适症状应尽快前往正规医疗机构发热门诊就诊，并主动告
知旅居史。关注出行地实时疫情变化，若出行地疫情等级发
生变化，应立即向所在社区和单位进行报告，并配合疫情管
控措施。


