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“平时看书的时候要离书
本远一点，不要躺在床上看
书，也不要长时间玩手机。”

“你已经有些近视了，自己还
不知道吧？现在开始就要好
好保护眼睛了。”“如果近视
了，就一定要佩戴度数合适
的眼镜，这样就可以延缓度
数增长的速度。”……9 月 9
日，在兰州市第二十九中
学，兰州普瑞眼科医院的
三位医生在给学生们进行
免费视力检查。他们带着
专业的视力检测仪器，耐
心细致地为每一位学生
检查，并给出相应的建议
和指导。

为了使学生们对自
己的视力保护有一个更
深刻的认识，除了视力
检查，兰州普瑞眼科医
院的医生们还为学生
们带去了由普瑞眼科
医院集团知名眼科专
家团队打造的儿童眼
科知识科普漫画——
《爱眼超人漫“话”近
视防控》。生动精美
的图案，活泼有趣的
内容，漫画一发到孩
子们手里，就引起了

孩子们浓浓的兴趣，大家都
仔细地阅读起来。

对于创作这本漫画书
的初衷，兰州普瑞眼科医
院负责人表示：“为每个孩
子的眼睛健康提供保障是
我们的责任，也是我们努
力的方向。如何把专业的儿
童眼病知识传播给千家万户，
同样是儿童眼病医生一直思
考的问题。这本漫画书的创
作就是我们一次十分有益的
探索和尝试——将爱眼护眼科
普知识通过学生们喜闻乐见
的方式传播出去，让他们能够
快乐学习、健康成长。”

当日，这一边，免费视力筛
查正在紧张有序地进行；那一
边，兰州普瑞眼科医院的免费
配镜卡也已送到了黄峪镇宋家
沟小学6名近视儿童的手中。

宋家沟小学校长朱弋表
示，由于学校离市区比较远，孩
子们一年都去不了一次眼科医
院，自己近视了也不知道。而
这次兰州普瑞眼科医院不仅开
展了免费检查视力，还送来了
免费配镜卡，这对孩子们来说
是一件非常好的事情。

免费配镜卡、眼科知识科
普漫画书、视力表，每一件都是

送给孩子们的贴心礼物。兰州
普瑞眼科医院的医生说，视力
的好坏关乎孩子的成长，只有
教给他们正确的护眼知识，才
是送给他们最好的礼物。

近距离用眼30-40分钟后
休息 10 分钟，让眼睛得到放
松；读书写字姿势要正确；家长
们要纠正孩子们喜欢在床上趴
着、躺着看书，玩手机的坏习
惯，督促他们不在走路、吃饭
时看书或使用电子产品；增加
户外活动时间，抑制眼轴的过
度生长，减缓近视的发生与发
展；每半年定期做视力检测
……兰州普瑞眼科医院医生给
孩子们一个个护眼小贴士，帮
助他们在学习的道路上更好地
健康成长。
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又是一年金秋至，为使校园里的孩子们度过一个
美好而有意义的中秋节，9月3日，掌上兰州·兰州晨
报联合阿里巴巴天天正能量启动了2021“益起过中
秋”大型公益活动。活动发起后，得到了众多爱心人
士和爱心企业的积极响应，一直致力于关爱青少年视
力健康的兰州普瑞眼科医院也倾情加盟，为孩子们送
去关爱和温暖。

倾情助力“益起过中秋”大型公益活动——

兰州普瑞眼科为孩子们送去贴心礼物
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