
当天，刚走到文化宫地铁站
附近的贾玉琴，突然听到路边传
来一阵急促的呼救声，寻着声，她
看到一名男子晕倒在马路边，旁
边挤满了围观的群众。“肯定有人
受伤了！”出于护士的职业敏感
性，贾玉琴来不及细想，急忙加快
脚步赶过去。

全身抽搐、口唇发紫，这是贾
玉琴看到的这名男子的第一印
象。“快，赶紧把他的鞋脱下来，快
速地拍打脚心”！凭借着长期的急
诊与重症救治经验，贾玉琴初步判
断该男子可能是癫痫病发作，经进
一步查体，发现其颈动脉搏及呼吸

微弱且无任何应答反应。“心搏骤
停的黄金抢救时间只有 4 分钟。”
那一刻，贾玉琴的脑海中反复回想
着这句话。她一边高声呼喊围观
的路人赶快拨打120，一边将男子
的头偏向一侧，防止分泌物导致窒
息，指导路人清理口腔异物，同时
立即跪地快速实施了胸外心脏按
压、徒手心肺复苏等急救措施。

暗夜下，明亮的路灯将贾玉琴
的身影照得清晰可见。一次又一
次的深压，贾玉琴做得规范到位，
因为她深知心胸按压非常有讲究，
对于成人救治而言，不仅要将胸廓
按压下陷 5—6 厘米，而且按压的

频率为每分钟 100-120 次，同时
不能用力过猛，以防肋骨骨折或其
他内脏损伤，这个动作，她练习过
无数次。

紧急抢救了1分钟后，该男子
终于恢复了呼吸，不敢大意的贾玉
琴第一时间观察该男子的生命体
征，经查探发现其颈动脉博已有波
动情况，与此同时男子也逐渐恢复
了意识，嘴唇逐渐转为红润，也可以
配合做眨眼、握手等动作。3分钟
后，该男子完全恢复了意识，此时的
贾玉琴才松了一口气，叮嘱其一定
要等待120的到来，做好后续的检
查与诊疗，随后她就悄然离开了。

回家途中跪地救人
她说“这是一名护士的本能”
兰大二院护士贾玉琴冷静实施急救
帮助一名突发癫痫病患者转危为安
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本报讯（掌上兰州·兰州晨报记者张秀芸）8月20日，网
上一条摩托车飙车视频中，多辆摩托车深夜在元通大桥上疾
驰而过，有的还玩起了单轮“杂耍”，引擎的轰鸣声震耳欲聋，
这些人的行为引起了网民的不满，纷纷在微博、抖音、头条等
平台@兰州公安交警，要求交管部门进行查处。

兰州公安交警在多个新媒体平台发现此条信息后立即
行动，在兰州市公安局城关分局和专业部门支持下，通过大
数据比对、监控和走访调查，最终确定了8名违法嫌疑人马某
某、许某某、李某、郑某某、马某某、闵某某、齐某及游某某。
目前8名违法嫌疑人因涉嫌危险驾驶罪已立案侦查，并采取
刑事强制措施。

本报讯（掌上兰州·兰州晨报
记者张秀芸）9月6日，记者从兰州
市公安局获悉，针对目前电信网络
诈骗高发态势，兰州市全面启动预
警劝阻工作，自5月3日预警劝阻
小组运行以来，人工拨打预警电话
15.4万余个，通过智能语音机器人
拨打预警电话 35.2 万余个，通过
智能语音机器人及人工发送预警
短信 35.2 万余条，避免群众经济

损失200万余元，最大限度预防和
减少电信网络诈骗案件的发生。

据了解，预警劝阻，是指公安
机关根据电信网络诈骗的手法、话
本等设置预警模式，实时监测可能
正在遭受电信网络诈骗的受害人，
并通过电话、短信或者上门的方式
进行劝阻。根据预警信息，分类组
织开展见面劝阻、电话劝阻、短信
劝阻，耐心细致地向群众讲解电信

诈骗的常见方式等，提醒群众提高
警惕，避免被骗。

“当你接到预警电话、收到预警
短信时，说明您或您的家人正在遭
遇电信诈骗，请务必接听或认真阅
读，避免上当受骗。”反诈民警表示，
预警劝阻，是公安机关反诈部门的
一项重要工作职责，群众如果接到
96110、0931—516开头的电话，请
放心果断接听并予以配合和理解。

本报讯（掌上兰州·兰州晨报首席记者欧阳海杰）9月4日晚9时30分，兰大二院重症医学科三病区
护士贾玉琴在回家路上，偶遇路人突然晕倒，出于医者本能，贾玉琴立即上前为其实施紧急救援，最终帮
助这位患者转危为安。

抢救初期，周围的路人询问贾玉琴的名字和工作单位，
一心扑在患者身上的贾玉琴为了让围观群众信任她，只告
诉大家自己是一名兰大二院的护士，此后她更是没有对任
何人提起这件事，直到当天晚上医院膳食科的一名工作人
员将她救人的视频发送至医院党委宣传部，经一系列的寻
找，大家才知道了事情的始末。

“作为一名医护人员，是什么样的信念与动力，让自己
奋不顾身地救人？”贾玉琴坦言，当时情况紧急，根本没想那
么多，可能这就是作为一名护士的本能，因为生命比什么都
重要。据悉，自2012年进入兰大二院以来，贾玉琴先后在
急救中心、重症医学科三病区参与临床救治工作，9年来，
在医院护理部及科室悉心培养下，她积极参加各项应急演
练、技能培训及技能竞赛活动，熟练掌握了各项急救知识和
技能以及快速灵活的应急、应变能力，在紧急情况下，能够
对各种类型的急危重患者实施迅速准确的救护。

男子突发疾病 护士跪地紧急施救 仗义援手只是作为一名护士的本能
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最大限度预防和减少电诈案件发生——

“96110”“0931-516”开头的来电
请务必接听，是民警打来的

深夜多辆摩托车元通大桥飙车
8名嫌疑人已被采取刑事强制措施


