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苏打水为什么这么火

苏打水饮料市场较为分散11111111111111111111111111111111
“苏打水比碳酸饮料健康，而且跟纯净水比起

来还有味道，口感也不腻。”消费者武女士告诉记
者，她喝苏打水已经近5年了，每年夏天都要囤
两箱放在冰箱里。“现在超市销售的苏打水品牌

越来越多，甚至有
种挑花眼的感觉。”

武女士的体验并非个
案。近年来，我国苏打水市
场新军突起，消费量急剧增
长，苏打水品类进入高速增
长和高速扩容的发展阶

段。让人不由得感叹，苏打水为什么这么火？
日前，前瞻产业研究院发布的《中国苏打水

行业市场发展前景与投资预测分析报告》显示，
2019年国内苏打水整体市场规模为150亿元左
右，预测到2025年将达到320亿元。

据了解，苏打水品类细分为天然苏打水和合
成苏打水，二者分属于包装水和饮料，是不同类别
的产品。目前市场上以合成苏打水居多，天然苏
打水品牌并不多，主要因为天然苏打水产地稀少。

从竞争主体方面看，各大饮料品牌纷纷加入
“混战”，娃哈哈、农夫山泉、青岛啤酒、舒达源、名
仁、屈臣氏、怡泉、依能等几十个品牌都先后推出
了自己的苏打水饮品，但整体上苏打水饮料市场
较为分散，尚未形成领头企业。

中国食品产业分析师朱丹蓬认为，目前我国
苏打水市场正进入导入期的最后阶段，经过了近
10年对消费者的宣传，苏打水概念已经被很多消
费者所认知。随着消费者健康意识的崛起，苏打
水市场未来发展值得期待。

记者走访发现，商场里摆放的苏打水产品，
包装上往往标有“0糖0卡”“弱碱”等字样，通过
主打健康牌形成差异化的品牌定位，以此吸引消
费者。

近几年随着健康管理的概念持续深化，像苏
打水这样具备大健康属性的产品，自然受到消费
者青睐。

“苏打水的含糖量比普通甜饮料要低一些，
更健康一些。从口感来说，苏打水比纯水要好，
尤其喝无糖的苏打水，是比较健康的补水方式。”

首都保健营养美食学会会长王旭峰在分析对比
一些市场上常见的饮品后这样总结。

此外，苏打水的口味众多，不仅有白桃味、百
香果味、西柚味等多种口味，在口感上还分为含
气或不含气，为消费者提供了更丰富的选择。

但朱丹蓬也提醒，市场上卖得比较多的其实
是人工苏打水，而人工苏打水在原料级别以及添
加成分的比例等方面也存在乱象，甚至不排除假
冒伪劣产品和低质高价的情况，消费者在购买时
要注意区分辨别。

从整体来看，消费者对饮品的需求从刚需型
消费升级转化为享受型消费，口感、功效、品牌甚
至高端定位越来越被消费者所看重。

朱丹蓬表示，苏打水的火爆是整个饮料行业
升级和消费升级的一个缩影，从咖啡到新中式奶
茶等饮品品类的不断涌现都在印证着饮料行业
的发展。

据《经济日报》

在过去的整个夏日，我们都能见到各种各样的苏打水摆放在超市货
架上，不仅口味五花八门，还纷纷冠以“无糖”“0脂肪”等名号。在网络购
物平台搜索“苏打水”，国内国外的品牌汇聚，销量可观。
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