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打榜应援是随着互联网发展

出现的一种粉丝追星行为，通过
投票或者募集资金购买与偶像相
关产品，对媒介榜单的排名施加
影响。与之相关，粉丝以微博、微
信、QQ 等线上平台为媒介，形成
了分工明确、职责清晰的“饭圈”
社群。

7 月 20 日，共青团中央维护
青少年权益部、中国互联网络信
息中心（CNNIC）、中国青少年新
媒体协会联合发布的《2020 年全
国未成年人互联网使用情况研究
报告》显示，通过互联网进行粉丝
应援成为未成年网民一种新的网
上社交与休闲娱乐活动。被调查
的所有学历段中，初中生网民在
网上进行粉丝应援活动的比例达
到 11%，高中生网民达 10.3%，即

使小学生网民也有5.6%。另有数
据显示，近 15%的“00 后”粉丝每
月为追星花费5000元以上。

而今年6月，上海市青少年研
究中心一项 7000 多名中学生参
与的调查显示，有高达44.9%的中
学生会线上应援，包括打榜、反
黑、控评、集资、参与超话、观看直
播、送偶像礼物、参与 QQ 群等粉
丝群聊、二次创作或转发正主作
品、买周边、海报、代言等。

打榜给不少粉丝带来很大经
济负担。除了投票类榜单，不少
平台设置的榜单都以粉丝购买偶
像演艺作品、代言产品所投入的
资金作为依据，有的平台还设立
了复杂的统计规则，并且榜单更
新越来越频繁，不少粉丝花费大
量金钱打榜应援。

谁使文娱产业走向异化

推手一：
“职粉”“粉头”：带节奏操纵粉丝
“流量经济的逻辑是流量越高，商业价值

越大。换句话说，话题度、曝光率、粉丝活跃
度就是艺人的业绩指标。”前艺人经纪人立文
说，“职粉”（职业粉丝）以及部分“粉头”作为
连接粉丝与艺人工作室的桥梁，扮演的是“组
织”“作势”的角色，向粉丝施压，激励其为艺
人做数据、刷榜。在“职粉”的操纵下，“饭圈”
处于无休止的比较和竞争中，比实绩、比排
名，“为的是让‘哥哥’的排名更靠前一点，签
到更好的商业品牌，获得更好的影视资源”。

部分“粉头”以“虐粉”的类传销话术，强
化粉丝保护偶像的使命感，诱导粉丝加大消
费、精力投入，使“粉头”“职粉”等相关方获
利。而当群体活动发展到一定阶段，粉丝在
情绪和环境作用下将产生极端、不理性行为，
如激烈的网络骂战、聚集性行动等，失去常识
和理性除了精神控制之外，底层粉丝还难以
摆脱物质控制。

推手二：
艺人工作室：“一切向流量看”

“饭圈”疯狂背后，与艺人工作室的运营
模式关系密切。一家影视公司负责人吕范表
示，不少艺人工作室是艺人的家人参与经营，
缺乏现代企业管理经验，专业性不足、江湖气
不少。他们凭借流量明星在短期内爆红获得
的名气、金钱，刺激和纵容艺人膨胀心理，拉
拢“粉头”“职粉”控制“饭圈”为其捞金，频频发
生突破道德、法律边界等行为。在一些艺人
经纪团队看来，在一切向流量看的圈子，“一
分靠打拼，九分靠营销”“热搜池里躺几回，是
头猪都能起飞”。

“帮艺人琢磨演技、苦练歌技，远不如炒
CP、买热搜、删差评来得实在。”吕范说，为给
艺人营销人设，艺人团队和后援会常有专门
职位负责对接水军渠道，操纵舆论“带节奏”，
或消除负面评论，或互黑引战，搞得娱乐圈、

“饭圈”乌烟瘴气。

推手三：
平台资方：合谋深度操纵“饭圈”
平台、投资人、娱乐公司形成合谋，将大

量不具备社会经验、缺乏判断能力的低龄粉
丝当作圈钱韭菜，诱导其集资应援、刷榜做数
据，增加艺人商业价值。在扩大市场后进行
新一轮捞金，循环往复。吕范以一些明星养
成类综艺节目举例分析，带流量有热度的艺
人被平台、资方、娱乐公司选中签约，然后包
装、炒作、注入圈内资源，煽动“饭圈”打造知
名度、话题性，买粉丝、买热搜，增加艺人商业
价值。投资方还会通过资本市场的运作，二
度捞金。

清华大学新闻与传播学院副教授蒋俏蕾
说，造星流水线诱发了强烈的“收割”倾向，艺
人不以实力、作品赢得市场，而是依靠洗脑粉
丝氪金，文娱产业走向异化。

掌上兰州·兰州晨报
记者 李洁 整理

如今的“饭圈”更像是一个有着明确职责分工的组织机构，等待艺人推出脍炙人口的好作品带流量，似乎远不如炒CP、买热搜、设置热点话题来得快。
从诱导未成年人应援集资、高额消费、投票打榜，到通过号召粉丝、雇网络水军、“养号”等形式刷量控评，再到组织粉丝跟机、跟车围堵明星，妨碍机场等正常
服务秩序，频频越界的“饭圈”影响了青少年的健康成长。

“用数据标榜热爱，唯氪金才是真心”……记者调查发现，虽然“饭圈”中不乏一些“妈妈粉”“姐姐粉”，但无疑，最令社会各方关注和担心的是被“饭圈”裹
挟的大量青少年，很多青少年粉丝投入大量时间和金钱给明星打榜应援，一些粉丝的非理性行为、基本价值观令人忧虑。更有不少粉丝为给“爱豆”打榜投
票，以集资方式借贷追星，“自己可以饿死，偶像不能不出道”。这一风气正在向低龄人群蔓延，值得警惕。
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？谁让粉丝如此疯狂

以今年的《青春有你3》《创造
营2021》两档节目为例，早在节目
尚未开始前，部分训练生粉丝后
援会就已开始进行集资用于后续
打投花销。3 月 14 日，节目开播
后不久，一名《创造营 2021》训练
生的粉丝 6 小时集资 368 万元。

《创造营 2021》总决赛后，据不完
全统计，4名训练生的集资总额超
过1000万元，排名前11名选手集
资总额突破1亿元。

“饭圈”人士介绍，“‘饭圈’集
资”的发起人一般以偶像的“官方
后援会”为主，而“官方后援会”
一般都会接受偶像原生经纪公
司的监督。目前最普遍的集资

行为有两种，一是由单一粉
丝群体自行集资，并

达到规定数额，被称为“团建”。
但为了刺激集资，粉丝们更加倾
向于另一种名为“battle（战斗、
较量 ）”的集资模式——选择另
一个与自身“饭圈”体量、“氪金”
能力相似的“饭圈”，进行规定时
间内的集资数额比拼，集资过程
更为“上头”。

一档偶像养成类综艺节目结
束后，一位青年女歌手后援会公
布的账目显示，后援会共集资
949.5万元，总支出946.9万元，支
出主要用于打榜和购买明星周边
产品。但由于组织内缺乏强有力
的监管机制，一些“粉头”权力过
大，经常出现资金流向不明、账目
弄虚作假等问题，甚至组织者圈
钱跑路事件也有发生。

未成年人参加应援活动 初中生最多
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山东某高校辅导员马诚告诉
《半月谈》记者，“00 后”学生追星
很狂热，粉丝组织圈层化现象凸
显，在后援会强大的号召力和组织
力下，借贷追星的现象不断蔓延。

“甚至有‘学生粉’在各类借钱平台
欠款过万元。”

大二学生小岚（化名）是某当
红男星应援团成员。她说，在应援
团里，买专辑、追片场、集资打榜成
为硬性任务，家里每个月给的1500
元生活费根本不够用。在其他成员
推荐下，她一直在用借贷软件。追
星不到一年，已透支4000多元。

社交平台“隐诱”粉丝借钱打
榜。“只要借钱，点赞量就翻倍！为
了‘爱豆’数据，不缺钱也会去借
钱。”一些社交平台诱导粉丝充值打
榜，利用隐性规则为借贷平台引流。
例如，某社交平台上的借钱平台，将
借钱金额与内容点赞翻倍数量进
行捆绑，诱导粉丝靠借贷为“爱豆”

刷数据，借得越多翻倍越高。
某当红男星后援会“粉头”说，

谁都希望自己的“爱豆”能够排到
榜单前列，于是鼓励粉丝“做贡献”
成为粉丝团最重要的任务，粉丝

“贡献值”会被公开排序。氛围烘
托下，越来越多青少年宁可借钱也
要“贡献”。

青少年群体是追星“主力军”，
而该群体缺乏收入来源，主要依靠
家长给的生活费，难以为“爱豆”打
榜。在此情况下，年纪越小的粉丝
就越容易落入借贷追星的陷阱。

记者调研发现，一些网络平台
推出的综艺节目，将明星人气与广
告产品绑定，除了常规投票渠道
外，购买赞助商旗下的产品也可以
为明星提高人气。某青年演员后
援会成员透露，每当重要节点，平
台便“造势”鼓励粉丝购买产品用
以投票，没有固定收入来源的青少
年便选择借贷方式透支消费。

“借贷追星”正在学生群中蔓延

“饭圈”集资招数繁多
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女儿沉迷追星，
看场演唱会花五六千

浙江长兴市民陈女士告诉记
者，她的女儿今年上初二，小学六年
级时开始追星，用一些零花钱买自
己喜欢明星的海报，但后来钥匙扣、
抱枕、背包、同款衣服等，女儿想买
的物件越来越贵。陈女士说，她没
有直接反对女儿追星是因为担心孩
子有逆反心理，影响学习。

随着各类网络直播平台兴起，
一些未成年人迷上了网红主播，疯
狂表现就是刷礼物、打赏。上海市
奉贤区检察院检察官黄冰洁介绍了
办理的一起案件：“今年2月我们接
到一位父亲的电话，这个父亲很着
急，他在电话里告诉我们，女儿竟然
瞒着他在某款游戏陪练的App里面
充了21万元巨款。而这个年仅15岁
的女孩当卡里面只剩下最后20元的
时候，她居然还去买了两朵9.9元的
玫瑰，刷给她最喜欢的那个主播。”

初三入圈，
2年多打投近10万元

李婷（化名）入圈缘于2019年2
月初，当时正在上初三的她打开爱
奇艺，无意间刷到选秀节目《青春有
你》。她被一位明星的表演吸引，从
此一发不可收。

她开始每天到爱豆的微博下签
到，关注爱豆代言的每一款产品，每
天去固定榜单投票。“就是喜欢他，不
求任何回报。”一开始，李婷只是在精
神上追星，但不久在其他粉丝对

“白×粉”（指对喜欢的明星没有花过
一分钱）义愤填膺的抨击之下，李婷
渐渐心生愧疚，无形中接受了大家
的观点：真正爱他的人，都不会做

“白×粉”。
于是，当爱豆再次比赛的时候，

她进入了一个“打投组”，这标志着
她从“散粉小白”正式进入“饭圈”。
为了让爱豆争取更好的名次，有钱的
粉丝会成百上千地购入偶像的专辑；
没钱的粉丝，会从自己的生活费里省
吃俭用。

李婷从 2019 年开始为爱豆打
投、买代言产品等。这些钱有些是
她从自己的生活费里省出来的，有
些是想方设法以各种理由向父母要
的。她粗略计算，从2019年到现在，
自己不知不觉花在打投上的钱已近
10万元。

个案

幕后

“饭圈”氪金
为何如此疯狂？
揭秘背后三大推手——
“职粉”、艺人工作室、投资方


